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Также нельзя не вспомнить Олимпийских чемпи-
онов – выпускников, которые вписали свои имена в 
Олимпийскую летопись: Виктор ЖДАНОВИЧ (1960, 
1964 гг.), Владимир БЕЛОУСОВ (1968 г.), Анатолий 
РОЩИН (1972 г.), Анатолий АЛЯБЬЕВ (1980 г.), Ан-
дрей ХОМУТОВ (1984, 1988, 1992 гг.), Вячеслав ФЕ-
ТИСОВ (1984, 1988 г.), Андрей КАСАТОНОВ (1984, 
1988 г.), Дмитрий БЕЛОЗЕРЧЕВ (1988 г.), Вячеслав 
БЫКОВ (1992, 1998 г.), Алексей ГУСАРОВ (1988, 1998 
г.). Это легендарные спортсмены, известные всему 
миру, в честь которых на Олимпийской аллее славы 
института размещены их портреты. Они – гордость и 
слава нашего института.

С 1974 по 1991 годы практически все преподаватели 
и адъюнкты Института были задействованы в подготов-
ке и проведении спортивных праздников в институте и 
спортивно-художественных выступлений в Ленингра-
де, спортивно-театрализованных представлений, по-
священных открытию и закрытию XXII Олимпийских 
игр в Москве (1980), Всемирного фестиваля молодежи 
и студентов (1985), Игр доброй воли (1986).

В 2000 году в знак признания заслуг перед Олим-
пийским движением, прославленный хоккеист, дву-
кратный олимпийский чемпион, выпускник инсти-
тута Вячеслав ФЕТИСОВ был награждён серебряным 
Олимпийским орденом Международного Олимпий-
ского комитета.

Вклад курсантов, преподавателей и выпускников 
в Олимпийскую историю продолжается и в наши 
дни. В 2014 году на Зимних Олимпийских Играх, ко-
торые проходили в г. Сочи, преподаватели и курсан-
ты института принимали участие в судействе сорев-
нований и в волонтёрской работе, внеся неоценимый 
вклад в подготовку и проведение Игр.

Ряд выдающихся выпускников-Олимпийцев, та-
ких как Анатолий АЛЯБЬЕВ, Анатолий РОЩИН пе-
редавали свои знания и опыт бедующему поколению, 
осуществляя педагогическую деятельность в стенах 
института. 

Заключение

Всё это свидетельствует об огромном вкладе ин-
ститута в становление, развитие и приумножение 
Олимпийского движения в России, а институт и его 
основателей можно по праву считать теми, кто стоял 
у истоков Олимпийского движения в России.
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Одной из важных составляющих боевой подготов-
ки армии и флота была физическая подготовка воен-
нослужащих. В 1922 г. приказом Революционного 
военного совета № 2850 было определено место спор-
тивной работы в Красной Армии. В приказе говори-
лось, что физическая подготовка армии и флота «сла-
гается из регулярных упражнений, входящих в план 
строевого обучения войск и внешкольных занятий 
красноармейцев, курсантов и комсостава» [1, с.7].

Первое первенство Рабоче – крестьянской Крас-
ной армии (далее – РККА) и Флота было проведено в 
1923 г. в Москве. В результате проведенного первен-
ства образовался новый вид спорта – военное тро-
еборье В программу соревнования вошли виды по 
военно – прикладному спорту: метание учебных гра-
нат, преодоление полосы препятствий, марш-бросок  
на 10 км. [2, с. 179–183]. 

В 1925 г. при инспекторате РККА, в Красной 
армии были созданы комитеты физической подго-
товки  – главные, окружные, дивизионные и гарни-
зонные. Одной из основных задачей являлось на-
правление и согласование внешкольной спортивной 
работы в рамках округа или гарнизона (лагеря).

С 16 по 23 августа 1925 г. в Москве проводилась 
спортивное первенство РККА. В программу сорев-
нований так же входили прикладные виды спорта: 
командное военное многоборье, фехтование на эспа-
дронах и штыках, военизированный переход на 20 км.

В 1928 г. была проведена армейская Спартакиа-
да, традиционным видом соревнований стало воен-
но – прикладное троеборье. Оно включало стрельбу 
и штурм укрепленной полосы, переход на 25 км. Во 
всех видах спорта были показаны высокие результа-
ты, а в некоторых случаях рекордные. Например, в 
лазании по канату один участник пролез 50 м. [4, с. 4]. 

Из проведенных соревнований, можно сделать 
вывод, что в частях ведется рациональная и система-
тическая маршевая и стрелковая подготовка.

С 12 по 14 августа 1928 г. была проведена Первая 
всесоюзная Спартакиада. В программу соревнований 
были включены и дисциплины по прикладным видам 
спорта, таким, как марш на 25 км., военизированное 
плавание, стрельба, преодоление полосы препятствий.

Пятое первенство Красной Армии проходило с 
16 августа по 22 августа 1930 г. в первенстве участво-
вало около 4 тысяч спортсменов. Одним из главных 
видом состязаний, было военно-прикладное много-
борье. Оно состояло из перехода на 15 километров, 
стрельбы и преодоления полосы препятствий. Не-
отъемлемой частью состязаний является спортив-
ное многоборье. В программу спортивного много-
борья входило: бег на 100 метров, кросс-коунтри на 
3000  метров, с попутным плаванием на 50 метров, 
метание ручных гранат, одновременно на меткость 
и дальность, прыжки и лазание по канату, длиною в 
6 метров (на скорость). Кроме того, проведено инди-
видуальное многоборье для начальствующего соста-
ва. Программа: бег на 3000 метров по пересеченной 

местности, с преодолением вплавь водного рубежа, 
шириной до 50 метров; преодоление полосы препят-
ствий с попутным штыковым боем и стрельба из ре-
вольвера.

В 1931 г. был введен комплекс «Готов к труду и 
обороне» (далее – ГТО) сыгравший важную роль в 
становлении физической подготовки и спорта в ар-
мии. Первая ступень комплекса ГТО включала вы-
полнение 21 испытания. Вторая ступень комплекса 
ГТО состояла уже из 25 испытаний. 

С 23 февраля по 1 марта 1933 г. в Москве была про-
ведена Всеармейская спартакиада, на которой при-
нимали участие все лучшее физкультурники РККА – 
красноармейцы, командный состав и члены их семей. 
Спартакиада вылилась в большой праздник, на кото-
ром были продемонстрированы успехи Красной ар-
мии по физкультуре. С большим интересом прошли 
командные и личные соревнования по лыжам как для 
академий, так и для команд округов. В большинстве 
своем лыжные соревнования проводились с воен-
но-прикладным уклоном [5, с. 14]. 

В дальнейшем в комплекс ГТО, дополнили плава-
нием, бегом, передвижение на лыжах, преодоления 
полосы препятствий и стрельбой.

Благодаря комплексу ГТО миллионы людей, овла-
дели военно-прикладными двигательным навыками 
и добровольно уходили на фронт, успешно действо-
вали в партизанских отрядах [6].

Таким образом, в период существования РККА 
развитие военно – прикладного спорта уделялось 
особое значение. Одно из направлений реализации 
этого являлось проведение спортивных первенств, 
где важную роль играли военно-прикладные виды 
спорта. Дисциплины военно – прикладного спорта, 
были разнообразны, требующие от спортсмена осо-
бого мастерства. Военно – прикладной спорт спо-
собствовал повышению боеготовности в Красной 
армии, что отразилось на победе СССР в Великой 
Отечественной Войне.
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