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Введение

Актуальность исследования обусловлена следую-
щим: отсутствие национальной системы правового 
регулирования организации физической подготов-
ки и спорта приводит к отсутствию единообразного 
подхода к вопросам организации и обеспечения фи-
зической подготовленности военнослужащих, сни-
жает эффективность функционирования системы 
управления физической подготовкой и спортом в це-
лом. В статье анализируются исторические аспекты 
и современное состояние нормативного правового 
регулирования организации  физической подготов-
ки и спорта в вооруженных силах африканских го-
сударств: Республика Руанда, Республика Экватори-
альная Гвинея, Республика Ангола.

Методы исследования

Изучение и текстологический анализ националь-
ных нормативных правовых актов, руководств, настав-
лений по вопросам обороны, образования, спорта.

Результаты исследования

История Республики Ангола и ее Вооруженных 
сил отмечена периодом  большой нестабильности, 
связанной с конфликтом, который начался с по-
лучения в 1975 г. независимости от Португалии, до 
момента достижения гражданского мира в 2002 г. 
Система обучения и преподавания в Вооруженных 
силах Анголы (FAA) находилась в состоянии кризиса 

после прекращения деятельности советских и кубин-
ских военных школ и специалистов после подписа-
ния мирных соглашений. Влияние на боевую подго-
товку и обучение противоборствующих группировок 
оказывали военные специалисты из разных стран. 
Подготовка специалистов для современных Воору-
женных сил (FAA) осуществляется в различных стра-
нах мира со слабым учетом национальных особенно-
стей, что, в свою очередь, ставит под угрозу создание 
единой системы военного образования в Анголе [1]. 
В рамках соглашений о военном сотрудничестве, за-
ключенных Анголой с рядом стран, продолжается на-
правление военнослужащих для прохождения подго-
товки, специализации и повышения квалификации 
в Португалию, Российскую Федерацию, Бразилию, 
Китай, Францию, Республику Куба. В армии Анголы 
за образец взята бразильско-португальская модель 
физической подготовки, ориентированная на оздо-
ровление организма военнослужащих. Все занятия 
проводятся в спортивной форме одежды. На заняти-
ях, в основном, военнослужащие занимаются спор-
тивными играми. [6, 21; 7].

Экваториальная Гвинея получила независимость в 
1968 г. после двухвекового правления Испании. Ор-
ганизация физической подготовки в Вооруженных 
Силах Республики Экваториальная Гвинея осущест-
вляется в соответствии с Руководством «Инструк-
ция по военно-физической подготовке» (MI-003), 
разработанным и утвержденным Министерством 
национальной обороны Испании 25 мая 2015 г. [2]. 
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Испанское влияние на всю образовательную систему 
Экваториальной Гвинеи имеет глубокие исторические 
корни с времен, когда эти территории принадлежали 
Испании в качестве колонии. Кандидаты, поступа-
ющие в военные учебные заведения Испании, долж-
ны иметь испанское гражданство или должны быть 
гражданами Экваториальной Гвинеи [4; 5]. Ключевой 
особенностью организации управления физической 
подготовкой и спортом в Вооруженных Силах Респу-
блики Экваториальная Гвинея является отсутствие 
центрального органа управления физической подго-
товкой и спортом, спортивного клуба национальных 
Вооруженных сил. Физическую подготовку и спорт 
организует Генеральный штаб. Общее руководство 
национальным спортом осуществляет Министерство 
образования, университетского образования и спор-
та. Вклад Испании в создание Вооруженных Сил Ре-
спублики Экваториальная Гвинея очень значителен и 
основывается на прочных колониальных связях между 
двумя странами, общности языка и правоых основах.

Республика Руанда за время своего историческо-
го развития испытывала сильное влияние крупных 
европейских стран. С 1897 г. Руанда находилась под 
протекторатом Германии  и именовалась как Герман-
ская Восточная Африка. С 1915 г. и до получения не-
зависимости в 1962 г. Руанда находилась под оккупа-
цией Бельгии. В период  гражданских войн с начала 
1990-х до 2004 г., когда внутриполитическая ситуация 
в стране нормализовалась, правительственным си-
лам активную помощь оказывала Франция. 

Основным нормативным правовым актом, регу-
лирующим функционирование и строительство Во-
оруженных сил Республики Руанда (RDF) является 
Указ Президента № 33/01 от 09.03.2012 г. Он опре-
деляет организацию, структуру цели и задачи Воо-
руженных Сил (RDF). Общая цель Министерства 
обороны страны заключается в том, чтобы форми-
ровать, использовать и поддерживать боеспособные 
и быстро развертываемые Силы обороны, способные 
к быстрому развертыванию для решения различных 
непредвиденных обстоятельств как внутри страны, 
так и за рубежом [3]. Спорт в Республике Руанда регу-
лируется Постановлением «Политика правительства 
Руанды в области развития спорта» (октябрь 2012 г.). 
В настоящее время в Вооруженных Силах Руанды 
(RDF) сложилась и функционирует система управ-
ления физической подготовкой и спортом, которая 
организуется по стандартам и на правовой основе 
Вооруженных сил Великобритании. Можно было 
предположить, что физическая подготовка в армии 
Руанды должна была испытывать влияние Германии 
или Бельгии, так как страна длительное время была 
под их протекторатом, или Франции, длительное вре-
мя поддерживавшей одну из сторон внутреннего кон-
фликта. Однако история вопроса уходит корнями в 
периоды гражданских войн и геноцида. Победившая 
сторона получала тогда эффективную поддержку со 
стороны Уганды, которая строила боевую подготов-
ку своих Вооруженных сил по английским образцам.  

Опыт, полученный в тренировочных лагерях на тер-
ритории Уганды, впоследствии был использован при 
строительстве современной армии Руанды, организа-
ции физической подготовки войск.

Заключение
Правовые системы Республики Ангола, Респу-

блики Экваториальная Гвинея, Республики Руанда 
созданы и функционируют на основе португальской, 
испанской и британской правовых систем соответ-
ственно. В этих странах по-прежнему отсутствует 
единый подход в организации правового регулирова-
ния различных аспектов функционирования нацио-
нальных Вооруженных сил, в том числе и в области 
военного образования, физического воспитания и 
спорта. Причиной недостаточно высокого уровня 
подготовленности национальных Вооруженных сил 
являются ряд факторов, среди которых: отсутствие 
единой военной доктрины; недостаточно разрабо-
танная правовая основа регулирования системы 
военного образования; понимание целей боевой и 
физической подготовки; различия в подходах к ор-
ганизации военного образования, вызванное подго-
товкой военных специалистов, в том числе в сфере 
физической подготовки и спорта, в различных воен-
но-учебных организациях зарубежных армий. 

В качестве выводов следует отметить необходи-
мость прекращения заимствования элементов пра-
вовой системы на основе общности языка (порту-
гальского, испанского и т. д.). Во главу угла должны 
быть поставлены, именно, национальные интересы и 
особенности, в том числе и в области формирования 
военного права, военного образования, реальных 
интересов и преференций государств в области воен-
но-технического сотрудничества. 

Обращение к источникам армий государств аф-
риканского континента выявило отсутствие в наци-
ональных нормативных правовых документах, по-
ложений, регулирующих организацию физической 
подготовки в Вооруженных силах. Отсюда несоот-
ветствие действующих нормативных правовых доку-
ментов, системы контроля физической подготовки и 
спортивной работы требованиям военно-професси-
ональной деятельности и физической подготовлен-
ности военнослужащих. 

Актуальна разработка национальных Руководств 
по организации физической подготовки в войсках по 
аналогии с Наставлением по физической подготовке в 
Вооруженных Силах Российской Федерации, что обу-
словлено и дальнейшим расширением военно-техни-
ческого, военно-научного, образовательного сотруд-
ничества. В этих аспектах  возможно использование 
теоретической и практической  подготовки специали-
стов по физической подготовке и спорту в Военном ин-
ституте физической культуры Министерства обороны 
Российской Федерации. Это обеспечит возрастание 
военно-прикладной составляющей физической подго-
товки национальных Вооруженных сил африканских 
государств Анголы, Экваториальной Гвинеи, Руанды.
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Введение

Военно-прикладные и служебно-прикладные 
единоборства в Министерстве обороны и право-
охранительных органах длительное время развива-
лись как закрытые системы в форме раздела физи-
ческой или предмета служебно-боевой подготовки 
военнослужащих и сотрудников. Широкое распро-
странение единоборств Востока и Запада в Совет-
ском Союзе, а потом и в России, с одной стороны, 
нивелировало преимущества закрытых систем 
подготовки к рукопашному бою, а с другой – дало 
толчок развитию рукопашного боя1 (далее – РБ) и 
армейского рукопашного боя2 (далее – АРБ) как 
видов спорта. 

Однако популяризация этих видов комплексных 
единоборств не оказала существенного влияния  

на массовый рост подготовленности к рукопашному 
бою, несмотря на объективную потребность сило-
вых структур в физически развитых и психологиче-
ски подготовленных сотрудниках. А статус АРБ как 
военно-прикладного вида спорта в определенной 
степени стал препятствием для его дальнейшего раз-
вития [1, с. 7]. 

В ходе проведения исследования были использо-
ваны теоретический анализ и обобщение норматив-
но-правовых актов и литературных источников, по-
священных проблемам развития военно-прикладных 
единоборств.

1 Вид спорта, развиваемый Общероссийской федерацией ру-
копашного боя.
2 Военно-прикладной вид спорта, развиваемый в Министер-
стве обороны РФ.




