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Аннотация. В статье рассмотрены перспективы развития самообороны как вида  спорта, предполагающие ее включение 
во Всероссийский реестр видов спорта, определение условий и требований к присвоению спортивных разрядов занимаю-
щихся. Популяризация самообороны как вида спорта (спортивной дисциплины) будет способствовать повышению качества 
подготовки военнослужащих и сотрудников к действиям в экстремальных ситуациях. 
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Abstract. The article discusses the prospects for the development of self-defense as a sport involving its inclusion in the All-Rus-
sian sports register and gives the definition of conditions and requirements for awarding sports grades. The popularization of self-de-
fense as a sport (sport discipline) will help improve the quality of training military men and employees for actions in extreme situations.
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Введение

Военно-прикладные и служебно-прикладные 
единоборства в Министерстве обороны и право-
охранительных органах длительное время развива-
лись как закрытые системы в форме раздела физи-
ческой или предмета служебно-боевой подготовки 
военнослужащих и сотрудников. Широкое распро-
странение единоборств Востока и Запада в Совет-
ском Союзе, а потом и в России, с одной стороны, 
нивелировало преимущества закрытых систем 
подготовки к рукопашному бою, а с другой – дало 
толчок развитию рукопашного боя1 (далее – РБ) и 
армейского рукопашного боя2 (далее – АРБ) как 
видов спорта. 

Однако популяризация этих видов комплексных 
единоборств не оказала существенного влияния  

на массовый рост подготовленности к рукопашному 
бою, несмотря на объективную потребность сило-
вых структур в физически развитых и психологиче-
ски подготовленных сотрудниках. А статус АРБ как 
военно-прикладного вида спорта в определенной 
степени стал препятствием для его дальнейшего раз-
вития [1, с. 7]. 

В ходе проведения исследования были использо-
ваны теоретический анализ и обобщение норматив-
но-правовых актов и литературных источников, по-
священных проблемам развития военно-прикладных 
единоборств.

1 Вид спорта, развиваемый Общероссийской федерацией ру-
копашного боя.
2 Военно-прикладной вид спорта, развиваемый в Министер-
стве обороны РФ.
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Результаты исследований и их анализ
Противоречие между высокими требованиями 

к сотрудникам силовых министерств и ведомств и 
реальным уровнем их подготовленности можно и 
нужно решать средствами и методами прикладных 
единоборств. Одним из перспективных направлений 
является обучение военнослужащих помимо навыков 
уничтожения, выведения из строя и пленения про-
тивника навыкам самозащиты. Данное предположе-
ние подтверждается следующими фактами.

1. Приемы самозащиты включены в качестве 
упражнения по выбору во Всероссийский  физкуль-
турно-спортивный комплекс «Готов к труду и обо-
роне». Их выполнение предусмотрено для юношей и 
девушек 13–15 и 16–17 лет (4-я и 5-я ступени), муж-
чин и женщин 18–29 лет (6-я ступень). В содержание 
включены приемы самостраховки, броски, болевые 
приемы, защиты от ударов рукой и ногой, освобожде-
ния от захватов и обхватов [3, с. 52–54]. 

2. Техника выполнения приемов при самооборо-
не от вооружённого и невооруженного противника 
успешно применялась в соревновательной практике 
вида спорта «Рукопашный бой» под эгидой Обще-
российской федерации рукопашного боя (далее – 
ОФРБ). Данная группа приемов использовалась как 
квалификационный (1-й) тур, в котором участники 
должны набрать установленную сумму баллов для до-
пуска к поединкам [4, с. 2–3]. Результаты, показан-
ные участниками в первом туре, влияли на присвое-
ние спортивных разрядов и звания  «мастер спорта» 
по рукопашному бою. 

В коллективах физической культуры правоохра-
нительных органов по условиям 1-го тура проводи-
лись соревнования среди сотрудников, в том числе и 
старших возрастных групп. Выполнение комплекса 
защитно-атакующих действий от различных видов 
атак, использование фактора внезапности реально 
способствовали формированию навыков самозащи-
ты при решении оперативно-служебных задач, где 
требовалось применение физической силы.

В настоящее время самооборона выделена в от-
дельную дисциплину вида спорта «Рукопашный бой».

Существуют и  негативные тенденции, сдерживаю-
щие развитие самозащиты как вида спорта или спор-
тивной дисциплины. Так,  по данным Федерального 
центра физической культуры и спорта приемы самоза-
щиты как один из тестов комплекса ГТО выбрало 0,2 
% сдающих [2]. Внедрить в систему обучения военнос-
лужащих рукопашному бою «боевые ситуации» – ана-
лог 1-го тура рукопашного боя версии ОФРБ, удалось 
для очень ограниченной категории военнослужащих. 
Проверка и оценка навыков по «боевым ситуациям» 
не проводится. На формирование навыков самозащи-
ты у военнослужащих Министерства обороны уделя-
ется мало и времени, и внимания.

На наш взгляд,  создание Федерации Самооборо-
ны России, объединение вокруг данной организации 

специалистов по рукопашному бою будет способ-
ствовать вовлечению военнослужащих и сотрудни-
ков силовых структур в занятия данным направлени-
ем спортивной деятельности.

В качестве перспектив развития самообороны как 
вида спорта следует рассматривать:

– включение в реестр видов спорта отдельной дис-
циплиной военно-прикладного вида спорта «Воен-
но-прикладной спорт»;

– включение в реестр видов спорта  отдельным ви-
дом спорта;

– развитие под эгидой Федерации Самооборо-
ны России вида спорта «самооборона» в рамках до-
полнительного образования детей в общеобразова-
тельных организациях, в рамках спортивных клубов 
вузов, в рамках спортивной работы Министерства 
обороны РФ и других силовых структур;

– включение в Единую всероссийскую классифи-
кацию условий и требований по присвоению спор-
тивных разрядов по самообороне.

Заключение
Таким образом, вовлечение военнослужащих 

и сотрудников силовых структур в занятия самоо-
бороной позволят: повысить ее популярность как 
вида спорта (спортивной дисциплины), стимулиро-
вать рост спортивного мастерства занимающихся, 
обеспечить их готовность к действиям в ситуациях, 
требующих применения физической силы, а также 
сформировать навыки обеспечения личной безо-
пасности.
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