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Введение
Регби как вид спорта можно рассматривать как 

формирование военно-прикладных навыков и повы-
шение уровня военно-профессиональной деятельно-
сти военнослужащих подготавливая их к выполне-
нию служебно-боевых задач.

Профессионально-прикладная направленность 
игры регби характеризуется основными видами во-
енно-профессиональной деятельности военнослужа-
щих (групповое взаимодействие при силовом сопро-
тивлении противника, коллективные тактические 
действия с применением элементов единоборств, 
нацеленность на решение общей задачи на фоне фи-
зических нагрузок) [1, 2].

Основные положения
Регби является связующим звеном физической и 

боевой подготовки в служебно-боевой деятельности 
военнослужащих. Учитывая прикладность игры рег-
би, характерен отличительный элемент данной игры 
силовой контактный, имеющий в себе технико-так-
тические приемы и действия, все это направлено на 
достижение единой цели на фоне высоких физиче-
ских и психо-эмоциональных нагрузках. 

Применяя модификации игры регби на учебных 
(учебно-тренировочных) занятиях в виде подвижных 
игр с элементами игры регби, мы сможем не только 
повысить эмоциональный фон, но и увеличить заин-
тересованность занимающихся к изучению различ-
ных упражнений из всех разделов физической подго-
товки.

Сложные многовариантные структурные элементы 
игры регби связаны структурно-логическим выпол-
нением военнослужащими служебно-боевых задач. 
Модели служебной деятельности военнослужащих  

предполагают под собой повышенную физическую, 
психическую активность, решение каких-либо задач, 
вариативность выполняемого круга задач, повышен-
ную бдительность в выполнении боевых задач.

Несмотря на грубые силовые приемы и действия, 
повышенной психо-эмоциональной нагрузки в игре, 
вопреки мнению многих специалистов физической 
культуры и спорта, данный вид спорта не является са-
мым травмоопасным видом. Среди спортивных игр 
на 2022 год, по анализу травматизма регби занимает 5 
место, правильно выполняемые технические элементы 
помогут понизить уровень травматизма за счет тщатель-
ного разбора всех технических элементов игры регби.

По результатам травмоопасности среди игровых 
видов спорта футбол занимает первое место – 27 %, 
хоккей – 22 %, баскетбол – 19 %, волейбол – 12 %, 
регби – 12 %. Регби находится на четвертом месте по 
травмопасности игровых видов спорта (Рисунок 1).

Связь профессиональной прикладности органи-
зуется принципом связи с военно-профессиональной 
деятельностью  военнослужащих при выполнении 
служебно-боевых задач по предназначению. Рассма-
тривая профессионально-прикладную направлен-
ность игры регби с военно-профессиональной дея-
тельностью военнослужащих, можно выделить:

1. Обучение военнослужащих прикладным зна-
ниям о физических качествах, необходимых им для 
эффективного выполнения ими служебных задач с 
учетом вида их деятельности; 

2. Формирование у военнослужащих двигательных 
навыков и умения, которые будут способствовать вы-
сокому уровню выполнения задач по предназначению;

3. Воспитание у военнослужащих физических и 
психических качеств, необходимых в их военно-про-
фессиональной деятельности; 
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Профессионально-прикладная направленность 
игры регби – это использование сходных по структу-
ре технико-тактических элементов игры в регби для 
подготовки военнослужащих к выполнению служеб-
но-боевых задач с учетом вида их деятельности.

В основу наших исследований лег анализ лите-
ратурных источников таких авторов как: Анохин 
П.  К.,  Миронов В.  В., Вейндер-Дубровина Л.  А., 

Шейченко В. А. Нами был осуществлен перенос под-
готовленности выполнения элементов игры регби 
(передвижение в игре) на выполнение военнослу-
жащими служебно-боевых задач (передвижение бо-
евыми группами), которые характеризуют их воен-
но-профессиональную деятельность [3] (Рисунок 2).

Сопоставление первой и второй кривой дает воз-
можность определить, что характерные черты игры 

Рис. 1. Анализ травматизма за 2022 год по спортивным и подвижным играм

Таблица 1
Примерное сочетание элементов игры регби с военно-профессиональной деятельностью военнослужащих

№ Игровые элементы игры регби Военно-профессиональная деятельность военнослужащих

1 Передвижение с мячом (без мяча) в игре регби Передвижение в боевых группах

2 Схватка, захваты соперника, рак Ведение рукопашного боя

3 Коридор, мол Выполнение совместных действий в населенном пункте

4 Финты (обманные ложные действия), технико-так-
тические действия в нападении и обороне Выполнение задач в составе подразделения

Рис. 2. Перенос подготовленности при выполнении служебно-боевых задач на игровые элементы регби
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регби носят положительное влияние на выполнение 
военнослужащими служебно-боевых задач. Мож-
но выделить основные виды переноса характерные 
для данного вида деятельности, таких как комплекс-
ность, оптимальность.

Заключение

В статье предприняты попытки охарактеризовать 
регби как вид спорта, который непосредственно име-
ет военно-прикладную направленность. Приведены 
примеры и определена корреляционная взаимосвязь 
между ними и военно-профессиональной деятельно-
стью. 
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Введение

Отдельные аспекты боевой и физической подго-
товки военнослужащих подразделений Сил специ-
альных операций ВС РФ (ССО) рассматривались в 
ряде исследований, в частности, работах Мелешки-
на А. П. [ 1 ], Пугачева И. Ю. [ 2 ] и других авторов.

Тем не менее, поиск методик обучения, повышаю-
щих результативность выполнения индивидуальных 
задач и группового взаимодействия при подготовке  

и проведении боевых операций, по-прежнему актуа-
лен и востребован.
Основные положения

Задачи, выполняемые военнослужащими подраз-
делений ССО, характеризуют пример профессиональ-
ной деятельности, по составу преимущественно дви-
гательной. 

Объем и интенсивность физических нагрузок, пере-
носимых военнослужащими, позволяют рассматривать 




