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Введение
Национальные спортивные состязания и сорев-

нования, традиционные игры и физические упраж-
нения имеют тысячелетнюю историю формирования 
и совершенствования. Преемственность поколений, 
использование в качестве основного средства вос-
полнения низкого уровня двигательной активности, 
последовательное физическое развитие, становление 
новых компетенций, все это присуще национальным 
видам спорта и традиционным играм.

Национальные виды спорта и традиционные 
игры отличаются быстротой движений, использова-
нием простых игровых средств и доступностью пра-
вил, прагматичностью и несложностью реализации 
[1, 2]. Ярким примером, такого вида спорта является 
Тувинская национальная борьба «Хуреш», представ-
ляющая собой состязание атлетов, задача которых 
свалить противника на землю. Тот, кто первым до-
тронется коленом земли либо упадет, считается про-
игравшим, при этом толкать соперника запрещено. 
Участник, потерпевший поражение, выбывает из 
соревнований, данная система позволяет проводить 
турниры с большим количеством участников.

Одой из особенностей данного национального 
вида спорта является спортивная форма, от начала и 
до конца соревнований участники находятся в тра-
диционной одежде – расшитая национальным орна-
ментом куртка с открытой передней частью и спор-
тивные трусы, затянутые поясом. 

Прежде чем начать соревнования участники вы-
полняют национальный древний танец орла именуе-
мый как «Девиг». Повторно исполнить данный танец 
и отдать дань уважения «Вечному Синему Небу» пре-
доставляется только победителю схватки.  

С древних времен и по настоящее время ни один 
национальный праздник в республике не проходит 
без состязаний по борьбе «Хуреш». Самым зрелищ-
ным считается праздник животноводов «Надым». 
Данный праздник проводится на открытом стадионе, 
вмещающем более 10000 зрителей и 300 участников. 

В 2017 г. на базе Кызылского президентского ка-
детского училища была создана Школа боевых вос-
точных единоборств, в перечень спортивных сек-
ций которой вошла Тувинская национальная борьба 
«Хуреш». Таким образом, Кызылское президентское 
кадетское училище стало одной из образовательной 
площадок страны, на базе которой успешно развива-
ется национальный вид спорта.

Национальной борьбой «Хуреш» кадеты Кызыл-
ского президентского кадетского училища, в рамках 
реализации дополнительных общеобразовательных 
программ физкультурно-спортивной направленно-
сти, начинают заниматься с 5 класса, то есть первого 
года обучения в училище.

При этом занятия в данной спортивной секции 
обязательны для всех обучающихся.

Кадеты, проявившие наибольшую заинтересован-
ность в изучении спортивных единоборств и в осо-
бенности национальной борьбы «Хуреш», при пере-
ходе в старшие классы, имеют возможность перейти в 
спортивные секции по видам спорта, культивируемые 
в Вооруженных Силах Российской Федерации, и тем 
самым попасть в сборную команду училища и пред-
ставлять его на Спартакиаде Минобороны России.
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Задачи исследования: выявить влияние борьбы 
«Хуреш» на развитие основных физических качеств 
и последующий выбор кадетами профилирующей 
спортивной секции; проанализировать успешность 
выступления кадет Кызылского президентского учи-
лища, ранее занимавшихся национальной борьбой 
«Хуреш» на соревнованиях различного уровня.

Методы исследования: анализ литературных источ-
ников, метод наблюдение, проверка уровня физиче-
ской подготовленности, анкетирование, метод экс-
пертных оценок, методы математической статистики. 

Результаты исследований и их анализ

Для начинающих спортсменов был разработан 
программный курс, который включал в себя не толь-
ко изучение теории, техники и тактики борьбы, а 
также духовный ритуал, который является неотъем-
лемой частью борьбы «Хуреш».

Для определения уровня развития физических ка-
честв было исследовано 37 кадет, занимающихся в 
рамках дополнительного образования в спортивной 
секции по борьбе «Хуреш». В начале, середине и в кон-
це учебного года мы провели контроль уровня физи-
ческой подготовленности кадет по следующим физи-
ческим упражнениям: подтягивание на перекладине, 
метание спортивного снаряда, прыжок в длину с ме-
ста. Полученные результаты представлены в таблице 1.

Реализация дополнительной общеобразователь-
ной программы физкультурно-спортивной направ-
ленности «Национальная борьба «Хуреш», доказала 
свою эффективность, об этом свидетельствуют пока-
затели ЭГ, которые были достоверно (р < 0,05) выше, 
чем в КГ: в подтягивании на перекладине (в ЭГ – на 
46,1 %, в КГ – на 19,2 %), в метании спортивного сна-
ряда (в ЭГ – на 9,7 %, в КГ– на 6,8 %), в выполнении 
прыжка в длину с места (в ЭГ на 5,9 %, в КГ на 2,9 %). 
Также в ЭГ выявлена тенденция повышения интере-
са к занятиям единоборствами, а в КГ этот показа-
тель остался на прежнем уровне.

Помимо этого анализ результативности выступле-
ний кадет Кызылского президентского кадетского учи-
лища в соревнованиях по спортивным единоборствам  

различного уровня показал, что приобретенные навы-
ки на занятиях национальной борьбой «Хуреш» поло-
жительно влияют на уровень спортивного мастерства 
кадет. Стоит отметить, что педагоги дополнительного 
образования по армейскому рукопашному бою и борь-
бе самбо указали, что кадеты, перешедшие к ним в груп-
пы после обучения в спортивной секции национальной 
борьбы «Хуреш», намного быстрее усваивают техниче-
ские приемы нового вида единоборств, а также имеют 
чрезвычайную устойчивость во время борьбы в стойке, 
благодаря развитым координации, ловкости и силе.

Опрошенный тренерский состав имеет единое 
мнение о целесообразности использования нацио-
нальной борьбы «Хуреш» на начальных этапах подго-
товки спортсменов-единоборцев Кызылского прези-
дентского кадетского училища.  

Выводы

Тувинская национальная борьба «Хуреш» являет-
ся самым известным и излюбленным видом спорта 
республики Тыва, в том числе для кадет Кызылско-
го президентского кадетского училища. Благодаря ей 
подростки познают культуру своего народа, демон-
стрируют рост уровня физической подготовленно-
сти, формируют устойчивый интерес к занятиям фи-
зической культурой и спортом.

Связь борьбы «Хуреш», как спортивного состя-
зания, с духовной жизнью и верой, является значи-
тельным ресурсом психологической устойчивости 
личности юношей, формирования патриотизма, по-
будителем их физического развития.

Таким образом, реализуемая на базе Кызылского 
президентского училища дополнительная общеоб-
разовательная программа физкультурно-спортивной 
направленности «Национальная борьба «Хуреш» яв-
ляется эффективным средством физического воспи-
тания подрастающего поколения в Республике Тыва.

Литература

1.	 Теория культуры: учебное пособие / под ред. С. Н. Икон-
никовой, В. П. Большакова. – Санкт-Петербург, Питер, 
2008. – 592 с.

Таблица 1 
Сравнение показателей (X1 + m) физической подготовленности у юношей ЭГ (n = 37) и КГ (n = 31)  

до и после педагогического эксперимента

Показатель Опытная 
группа

Начало эксперимента Конец эксперимента

X1 + m различия X2 + m различия ∆  X2 – X1

Подтягивание на перекладине, кол-во 
раз

ЭГ 5,2 ± 1,2
0,2

7,6 ± 1,3
1,2***

2,4***

КГ 5,4 ± 1,7 6,4 ± 1,7 1,0

Метание спортивного снаряда, м ЭГ 30,9 ± 2,5
0,3

33,9 ± 0,9
1,2**

3***

КГ 30,6 ± 2,4 32,7 ± 1,3 2,1

Прыжок в длину с места, см ЭГ 168 ± 2,2
1

178 ± 2,2
8***

10

КГ 167 ± 3,1 172 ± 3,1 5
Примечание: 1.Числом звездочек отмечены статистически достоверные различия при уровнях их значимости (* – р ≤ 0,05; 
** – р ≤ 0,01; *** – р ≤ 0,001). 2. ∆ – обозначены сдвиги, происходящие в процессе эксперимента.
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Введение
Умение ориентироваться на местности – это один 

из важнейших навыков, который необходим офицеру 
любого вида или рода войск для выполнения боевых 
и служебных задач [2, 5]. Высокая значимость навыка 
ориентирования на местности для военнослужащих 
подтверждается опытом участия военных специали-
стов различного профиля в специальной военной 
операции. 

Спортивное ориентирование как вид спорта, в ко-
тором участники с использованием спортивной карты 
и компаса должны пройти расположенные на местно-
сти контрольные пункты (как правило – за минималь-
ное время), не относится к числу военно-прикладных, 
однако, в современных условиях приобретает характер 
профессионально-значимого вида спорта. 

Средствами спортивного ориентирования можно 
решать задачи комплексного физического воспитания 
и удовлетворять потребности людей в двигательной 
активности, занятия спортивным ориентированием – 
органичное сочетание физического и умственного 

труда, способ снятия нервно-эмоционального напря-
жения для людей всех возрастов [2, 3, 4, 6]. 

Исследованиями установлено, что применение 
средств и методов спортивного ориентирования в 
подготовке военнослужащих различных категорий 
способствует не только формированию навыков ори-
ентирования на местности, но и совершенствованию 
военно-прикладных навыков, повышению уровня 
физической подготовленности военнослужащих, 
а также совершенствованию психических процес-
сов, лежащих в основе военно-профессиональной 
деятельности военнослужащих [2, 6, 7]. Однако, по 
мнению авторов, весь потенциал влияния заняти-
ем спортивным ориентированием на процесс воен-
но-профессиональной подготовки военнослужащих 
различных категорий до конца не раскрыт. 

В настоящей статье рассмотрены некоторые 
психологические аспекты занятий спортивным 
ориентированием во взаимосвязи с процессом во-
енно-профессиональной подготовки курсантов в 
военно-учебных заведениях Министерства обороны 




