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могут способствовать совершенствованию процесса 
обучения и воспитания будущих офицеров в вузах МО 
РФ за счет совершенствования психических процес-
сов и свойств личности обучающихся в процессе за-
нятий спортивным ориентированием, необходимых 
в будущей военно-профессиональной деятельности.  
По мнению авторов, потенциал срдств спортивного 
ориентирования целесообразно использовать в об-
разовательном процессе курсантов вузов МО РФ, а 
рассматриваемая проблематика имеет перспективы 
дальнейшей разработки в системе физической подго-
товки военнослужащих ВС РФ. 
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Введение
Армейский рукопашный бой (далее – АРБ) в ВС 

РФ и СССР развивается с 1979 года, вовлекая в свою 
орбиту большое количество военнослужащих и до-
призывной молодежи [1, 2, 4, 5, 9]. За годы своего ста-
новления и развития убедительно доказано, что АРБ, 
как военно-прикладной вид спорта имеет большой 
потенциал для физического развития, формирова-
ния важных военно-прикладных навыков, психиче-
ских качеств и психологической подготовленности 
к выполнению профессиональных задач специали-
стами силовых структур России [1, 2, 3, 4, 5, 8, 11]. 
Контактные единоборства активно используются во 
многих армиях мира для обучения и психологиче-
ской подготовки военнослужащих [2, 3, 5, 6, 8, 11, 12]. 
Однако для дальнейшего развития АРБ, его популя-
ризации среди военнослужащих, остро возникла не-
обходимость в изменениях и дополнениях в правила 
военно-прикладного вида спорта «Армейский руко-
пашный бой», утвержденных приказом Минспорта 
России от 14 декабря 2015 г. № 1154 [4, 7].

Анализ ранее изданных правил проведения сорев-
нований по АРБ (а это правила 1995 года в редакции 
1997, 2003 и 2010 годов) показал, что особых измене-
ний в их содержание не вносилось. Изменение, кото-
рое мы предлагаем – это введение открытой формы 
судейства соревнований по АРБ.

Результаты исследований и их анализ
В Военном институте физической культуры были 

проведены исследования по вопросу открытого су-
действа.

В ходе исследования были использованы: анализ 
литературы, отражающей особенности судейства в 
комплексных единоборствах; определение преиму-
ществ и недостатков в  судействе АРБ в России и за 
рубежом; оценка эффективности новой методики су-
действа АРБ [7].

В период с 2019 г. по 2023 г. проводились чем-
пионаты ВИФК по армейскому рукопашному бою 
среди переменного состава с использованием от-
крытой системы судейства. Экспериментальная 
методика судейства позволила: сократить на 25% 
состав судейской бригады, разработать и апробиро-
вать специальный протокол вместо судейской запи-
ски, проработать предложения по изменению пра-
вил соревнований.

По окончании соревнований 30 спортсменам 
было предложено оценить предложенную методику. 
Положительно оценили 80 %, 20 % высказались ней-
трально. Основные положительные мнения: познава-
тельность и насыщенность боя; влияние видимой ин-
формации из табло на действия обоих спортсменов; 
исключение возможной необъективности судей; со-
гласованность судейской бригады и ясность оценки 
действий бойцов.

Изменился порядок подачи протеста. Предложено 
подавать протест секунданту на ту оценку техническо-
го действия, с которой не согласен (или её отсутствие) 

до окончания боя. Протест должен быть рассмотрен 
главным судьей или инспектором. Для того, чтобы 
протест был рассмотрен, секундант должен выбро-
сить на ковёр специальный кубик, поединок оста-
навливается и секундант высказывает свое несогла-
сие. Также не рассматривается протест без отчетливо 
фиксирующей действия бойцов и судей видеозаписи, 
которая ведется в течение всего поединка. Если про-
тест не удовлетворен, на текущий бой протест больше 
не подается, а второму бойцу присуждается 3 балла. 
Если протест удовлетворен, счет изменяется, а бой 
продолжается.

В действующие правила предлагаются следующие 
изменения и дополнения. Процедура взвешивания. 
«В течение одного часа – время официального взвешива-
ния, спортсмен может взвеситься только один раз, но до 
начала процедуры в течение одного часа могут исполь-
зовать официальные весы для контроля своего веса». До 
контрольного взвешивания участник должен пройти ос-
мотр врача, если спортсмен имеет видимые повреждения  
кожи или опорно-двигательного аппарата, то к взвеши-
ванию он не допускается. Контрольный вес участника на 
весах не должен переваливать границы весовой категории 
(вес фиксируется до десятых, например, 60,1–65,0 кг).

В разделе II пункт 13 перенести в раздел III па-
раграф 11 [9], подпункт 13.4 трактовать в следующей 
редакции: начисляется 2 (два) штрафных очка при про-
ведении соревнований по способу с выбыванием и снима-
ется 2 (два) штрафных очка при проведении соревнова-
ний по олимпийской системе.

В разделе III параграф 6 пункт 5 трактовать: 
б) в случаях явного преимущества; в) по окончанию вре-
мени выполнения болевого приема; г) окончанию време-
ни, отведенного на действия в захвате; д) по просьбе 
бойца, подавшего сигнал рукой (ногой, голосом).

В разделе III параграф 8 пункт 1 трактовать: – вре-
мя выполнения болевого приема (не более 20 секунд).

В разделе IV параграф 4 и параграф 5 объединить 
и назвать «Содержание поединка», и трактовать: Бо-
левые приемы: 3. Болевой прием на ногу прекращается 
сразу после перехода удерживаемого в положение стоя. 
Болевой на руку останавливается, как только оба спор-
тсмена оказались в положении стоя – соперник не каса-
ется  (оторвался) пола. 

В разделе IV параграф 6 назвать «Запрещенные 
приемы и действия», пункт 1 трактовать: из положения 
стоя или лежа спортсмен целенаправленно заступает за 
границу рабочей зоны;  пассивное ведение поединка.

Добавить параграф «Действия вблизи границы 
площадки» содержания: 3. «Вне площадки» (за грани-
цей площадки) считается, если: а) спортсмен обеими 
ногами заступил за рабочую зону из положения стоя 
(одновременно двумя ногами находится за пределами 
рабочей зоны площадки). 

Заключение
Одной из острых проблем является порядок при-

своения спортивных званий «Мастер спорта России 
международного класса» (МСМК) и «Мастер спорта 
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России» (МС). В действующей Единой всероссий-
ской спортивной классификации (военно-приклад-
ные и служебно-прикладные виды спорта) имеется 
ряд невыполнимых требований. Для получения зва-
ния «МСМК» по АРБ необходимо: занять 1-е место 
на международных соревнованиях при участниках в 
виде программы не менее 10 и не менее 3-х проведён-
ных поединков;  в соревновании должны быть участ-
ники не менее 15 стран; в течение календарного года 
спортсмен должен стать победителем не менее чем в 
2 спортивных соревнованиях [10].

В настоящий момент единственные соревнования 
международного формата предусмотрены в рамках 
состязаний среди стран СНГ, в состав которого вхо-
дит всего 8 государств. Таким образом, требуются 
изменения: «занять 1–е место на международных со-
ревнованиях, … при участниках в виде программы не 
менее 8 и … », «В соревновании должны быть участни-
ки не менее 6 стран».

Чтобы выполнить норматив МС по АРБ, нуж-
но победить спортсмена, имеющего МС. Без этого 
критерия можно присвоить лишь КМС. Также обя-
зательным условием является наличие не менее двух 
МС в виде программы и шесть не ниже КМС.

Необходимы поправки в ЕВСК следующего со-
держания: убрать требование «В ходе спортивного 
соревнования одержать победу над спортсменом, 
имеющим МС. При отсутствии победы над спор-
тсменом, имеющим МС, присваивается КМС». 
Скорректировать условие «чтобы присвоить МС, 
необходимо не менее десяти не ниже КМС в виде 
программы». Для соревнований всероссийско-
го уровня требуется введение условия «При уча-
стии не менее 15 субъектов РФ» вместо 43 субъек-
тов РФ, что является завышенным требованием  
в сравнении с другими видами единоборств. 
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