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Каждый взрослый человек понимает, что прак-
тически одной их важных потребностей общества 
является обеспечение безопасности жизнедеятель-
ности человека, предусматривающее его подготовку 
к действиям в чрезвычайных ситуациях различного 
характера.

Профессиональная деятельность предъявляет 
к выпускнику специфические требования, и часто 
очень высокие к его физическим и психическим ка-
чествам, прикладным навыкам. В связи с этим воз-
никает необходимость профилирования процесса 
физического воспитания при подготовке молодежи 
к труду, сочетания общей физической подготовки со 
специализированной — профессионально-приклад-
ной физической подготовкой [1].

Следует подчеркнуть, что общая физическая под-
готовка создает основные предпосылки для успеш-
ной профессиональной деятельности, опосредован-
но проявляясь в ней через такие факторы физической 
работоспособности, как состояние здоровья, уровень 
физического развития, уровень аэробной и анаэроб-
ной мощности функциональных систем организма, 
силы и мышечной выносливости и др.

В нашем исследовании мы рассмотрели двига-
тельную компетентность как основу физической 
готовности выпускников факультета безопасности 
жизнедеятельности к будущей профессиональной 
деятельности была обоснована необходимость её 
формирования. Двигательная компетентность – все-
сторонняя физическая подготовленность и многооб-

разие двигательного опыта, умение использовать его 
в массовых формах соревновательной деятельности, 
организации активного отдыха и будущей професси-
ональной деятельности. [2]

Специалист по безопасности жизнедеятельности 
должен иметь высокий уровень профессиональной 
подготовки, обладать хорошими знаниями основ 
теории и методики безопасности жизнедеятельно-
сти, быть физически подготовлен для дальнейшей 
профессиональной деятельности, обладать широкой 
эрудицией и культурой, ясно видеть перспективу раз-
вития двигательной активности, быть убеждённым 
сторонником здорового образа жизни и демонстри-
ровать собой активную жизненную позицию, быть 
достойным, успешным представителем российской 
интеллигенции. Он обязан обладать высокими граж-
данским и нравственными качествами, ответственно 
относиться к своей работе, так как нередко от этого 
зависит чужая жизнь, быть преданным своему делу.

Физическая подготовленность является предпо-
сылкой результативности и успешной деятельности. 
Следовательно, необходимо совершенствовать про-
цесс развития физических качеств выпускников про-
фессионально значимых, без которых достижение 
вершин профессионального мастерства становится 
невозможно. Определяя значимость факторов, влия-
ющих на успешность проявления двигательных спо-
собностей, студенты факультета безопасности жиз-
недеятельности на первое место, как специалисты 
безопасности жизнедеятельности, как и преподаватели  
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ВУЗа ставят двигательный опыт, на второе - двига-
тельную память, на третье место - уровень развития 
физических качеств.

Двигательная память – это тот компонент, без 
которого невозможно ни накопление двигательного 
опыта, ни анализ и качественная оценка двигатель-
ных действий. При выявлении компонентов двига-
тельной компетентности двигательная память явля-
ется одним из компонентов.

Основными задачами физической подготовки в 
настоящее время должно быть обобщение и углубле-
ние новых знаний и умений в этой области, а также 
формирование компетенций, составляющих двига-
тельную компетентность.

Двигательная компетентность – это обладание ис-
полнителем   основными необходимыми знаниями, 
умениями, позволяющими эффективно решить дви-
гательную задачу – достижение поставленной цели; 
представляет собой технологический, последователь-
ный многозвенный двигательный процесс, в котором 
значимость каждого звена является ключевым, т.  е. 
при отсутствии какого-либо ключевого алгоритма или 
нарушении последовательности цель недостижима.

Компоненты двигательной компетентности вы-
пускника безопасности жизнедеятельности пред-
ставлены на рисунке 1.

Все компоненты структуры формирования дви-
гательной компетентности взаимосвязаны между 

собой. Реализация данных компонентов в подготовке 
выпускника в сфере безопасности жизнедеятельности 
предполагает подготовку специалиста компетентного 
и физически развитого, готового применять свои зна-
ния и умения в профессиональной деятельности, ко-
торая нередко сопряжена с риском для жизни.

Анализ исследования профессионального ма-
стерства студентов факультета безопасности жизне-
деятельности дал нам возможность сформулировать 
компоненты, входящие в структуру двигательной 
компетентности, и обосновать её содержание.

Нами были проведены опросы студентов, так на 
вопрос: «Следует ли на занятиях физической культу-
рой создавать условия для решения различных ситу-
аций (ситуационные задания) «оценка знаний» или 
проблемных задач (нахождение выхода)?» были полу-
чены следующие ответы: за создание различных си-
туаций (ситуационные задания) 85 % студентов, 15 % 
не проявили желания. За создание проблемных задач 
(нахождение выхода) высказались 80 %, и только 20 % 
опрошенных ответили «нет» (рисунок 2).

При определении видов физкультурно – спортив-
ной деятельности, предпочтительных для студентов 
в занятиях, был задан следующий  вопрос: «Какие 
современные виды физкультурно-спортивной дея-
тельности (ФСД) должны входить в занятия по фи-
зической культуре у студентов безопасности жизне-
деятельности?» ответы распределились следующим 

Рис. 1. Структура содержания двигательной компетентности выпускника безопасности жизнедеятельности
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образом: 29 % студентов выбрали кроссфит, 20  % 
опрошенных разные виды аэробики, 14 % выбрали 
занятия в тренажерном зале, 11 % студентов отметили 
функциональную тренировку, 11 %–11 % плавание и 
полосу препятствий, 5 % респондентов предложили 
стретчинг и 2 % выбрали фитбол (рисунок 3).

Все это позволило сделать следующий вывод, что 
выпускник безопасности жизнедеятельности должен 
иметь хорошую физическую подготовку, активно 
развивать свои двигательные способности и фор-
мировать двигательную компетентность для эффек-
тивного решения поставленных профессиональных 
задач, важно понимать необходимость обновления 
и совершенствования системы подготовки студентов 
факультета безопасности жизнедеятельности. Заня-
тия физической культурой при подготовке бакалав-
ра безопасности жизнедеятельности занимает одно 
из ведущих мест в связи с будущей профессиональ-
ной деятельностью выпускника, а также с тем, что 
до появления ФГОС ВО 3+ у студентов факультета 

Безопасности жизнедеятельности помимо предмета 
«Физическая культура» был еще предмет «Приклад-
ная физическая подготовка», в программу которого и 
входило развитие и формирование специальных фи-
зических качеств выпускника. В связи с этим возни-
кает необходимость внесения изменений в учебную 
программу по физической культуре и спорту, так как 
студентам данного факультета необходима усиленная 
физическая подготовка.
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Введение

Актуальность исследования обусловлена сле-
дующим: подростковый возраст характеризуется 
глобальными морфологическими, физиологиче-
ски-психическими изменениями, сопровождаю-
щимися такими социальными преобразованиями, 
как становлением самосознания, значительной пе-
реоценкой ценностей в плане критического отно-
шения к себе и к другим. 

В статье анализируются психические особенно-
сти личности и поведение обучающихся – воспи-
танников Суворовских военных училищ, кадетских 
корпусов, Нахимовского военно-морского училища 
(далее – СВУ, НВМУ, КК), которые могут характе-
ризоваться эмоциональной неустойчивостью, воз-
будимостью, раздражительностью, вспыльчивостью, 
утомляемостью, конфликтностью, грубостью, мак-
симализмом, самокритичностью, чувствительно-
стью к критике, тревожностью, что необходимо знать 
преподавателям отдельной дисциплины физическая 
культура, выпускникам Военного института физиче-
ской культуры и преподавателям военных образова-
тельных организаций [2; 4; 5].

Методы исследования

Изучение и текстологический анализ литературы 
по спортивной психологии, педагогике и психологии 
обучения и спортивной деятельности, психодиагно-
стические методики, психологические тренинги.

Результаты исследования

Подростковый возраст охватывает возраст от 13 до 
17 лет (мальчики-подростки) и связан с перестройкой 
организма обучающегося. Психическое и физическое 
развитие не идут параллельно, следовательно, четкие 
границы этого возраста не определены. 

Преподаватели физической культуры должны 
знать психологические особенности работы с об-
учающимися 5–11 классов общеобразовательных 
организаций МО РФ: индивидуальность как осно-
ва построения  взаимоотношений с обучающими-
ся с учетом особенностей психики их личности и 
состояние здоровья обучающихся с учетом анато-
мо-физиологических особенностей подросткового 
возраста.

Физиологические и гормональные сдвиги сопро-
вождаются резкими психологическими изменениями. 




