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Введение

Актуальность исследования обусловлена сле-
дующим: подростковый возраст характеризуется 
глобальными морфологическими, физиологиче-
ски-психическими изменениями, сопровождаю-
щимися такими социальными преобразованиями, 
как становлением самосознания, значительной пе-
реоценкой ценностей в плане критического отно-
шения к себе и к другим. 

В статье анализируются психические особенно-
сти личности и поведение обучающихся – воспи-
танников Суворовских военных училищ, кадетских 
корпусов, Нахимовского военно-морского училища 
(далее – СВУ, НВМУ, КК), которые могут характе-
ризоваться эмоциональной неустойчивостью, воз-
будимостью, раздражительностью, вспыльчивостью, 
утомляемостью, конфликтностью, грубостью, мак-
симализмом, самокритичностью, чувствительно-
стью к критике, тревожностью, что необходимо знать 
преподавателям отдельной дисциплины физическая 
культура, выпускникам Военного института физиче-
ской культуры и преподавателям военных образова-
тельных организаций [2; 4; 5].

Методы исследования

Изучение и текстологический анализ литературы 
по спортивной психологии, педагогике и психологии 
обучения и спортивной деятельности, психодиагно-
стические методики, психологические тренинги.

Результаты исследования

Подростковый возраст охватывает возраст от 13 до 
17 лет (мальчики-подростки) и связан с перестройкой 
организма обучающегося. Психическое и физическое 
развитие не идут параллельно, следовательно, четкие 
границы этого возраста не определены. 

Преподаватели физической культуры должны 
знать психологические особенности работы с об-
учающимися 5–11 классов общеобразовательных 
организаций МО РФ: индивидуальность как осно-
ва построения  взаимоотношений с обучающими-
ся с учетом особенностей психики их личности и 
состояние здоровья обучающихся с учетом анато-
мо-физиологических особенностей подросткового 
возраста.

Физиологические и гормональные сдвиги сопро-
вождаются резкими психологическими изменениями. 
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Нервная система подростка способна выдерживать 
сильные или длительно действующие раздражители и 
под их влиянием переходить в состояния торможения 
или сильного возбуждения: 

– проявления грубости, конфликтности;
– востребованность эмоциональной поддержки;
– внимание к личным  эмоциональным проявле-

ниям;
– нетерпимость к критике за личностные качества;
– замечания и похвалы за конкретные результаты 

в учебе.
Здесь и далее наряду с характеристикой психиче-

ских особенностей личности подростка мы отмечаем 
возможные действия преподавателя в ответ на эти 
проявления. 

В младшем подростковом возрасте (12–14 лет) 
проявляется интимно-личностное общение, в стар-
шем – (15-17 лет) – учебно-профессиональная де-
ятельность. Ориентация на общение со сверстни-
ками  – в боязни быть отвергнутыми. Зависимость 
эмоционального благополучия подростка связана с 
местом в коллективе, отношением к оценкам товари-
щей, склонностью к участию в группировках, готов-
ностью безоглядно следовать за лидерами:

– учитывать потребности подростка в принадлеж-
ности к группе в общении, вовлекать обучающихся в 
групповые упражнения; скромных, застенчивых обу-
чающихся – в совместные занятия;

– потребность занять желаемое место в группе в 
соответствии с возможностями поддерживать, поощ-
ряя истинную дружбу, характер и прочность контак-
тов, способствующих духовному обогащению и твор-
ческому сотрудничеству; 

– внимание на способности к тем или иным видам 
спорта, разъясняя необходимость волевых усилий 
для достижения результатов.

Характерная черта одетого в военную форму под-
ростка – стремление казаться взрослым, завышенная 
самооценка в наличии психической готовности к тре-
бованиям образовательной деятельности, формирова-
ния знаний, навыков, умений, компетенций, повсед-
невной жизни. 

У подростков формируется эгоцентризм, который 
основывается на мифе о собственной исключитель-
ности. Переоценкой своих возросших возможностей 
определяется стремление подростков к независимо-
сти и самостоятельности, болезненное самолюбие и 
обидчивость: 

– учитывать, что для подростка характерны чрез-
мерная чувствительность, ранимость, тревожность, 
неуверенность, застенчивость, конфликтность, мак-
симализм, которые могут стать причиной нарушений 
в поведении; похвала и критика должны быть адек-
ватны их достижениям;

– убежденность подростков в собственной исклю-
чительности, связывается  со значимостью оценки 
результата их деятельности окружающими;

– важность эмоциональной поддержки обучаю-
щимся, имеющим сниженную самооценку.

Развитие самосознания, самооценки у подростков, 
интерес к качествам своей личности, сравнивание 
себя с другими, желание оценить себя, разобраться в 
своих чувствах и переживаниях при несоответствии 
его притязаниям ведут к острым эмоциональным пе-
реживаниям, к преувеличенным и неадекватным ре-
акциям, проявлению обидчивости, агрессивности, 
недоверчивости, упрямству.

Подростковый возраст отличается подверженно-
стью к влиянию сверстников, способностью в группе 
совершать противоправные поступки; выплескивать 
агрессию с целью добиться самоутверждения. Агрес-
сия, грубость, нецензурная лексика как следствие пе-
реноса конфликта из ближайшего социального окру-
жения на иные ситуации:

– в ходе проведения занятия предоставлять воз-
можность самостоятельно закреплять упражнение 
обучающимся, имеющим качества лидера, поощрять 
за правильное выполнение упражнения;

– в случае эмоционального срыва (истерики, слез, 
агрессии) подростка исключить возможность на-
блюдения за его состоянием другими, исключить на-
смешки; предложить помощь.

В возрасте 12-17 лет остро проявляются и акцен-
тируются некоторые черты характера, повышая воз-
можность психических травм и отклонений от нормы 
поведения. Учитывая особенности психики обучаю-
щихся, склонных к нарушению дисциплины, следует 
обращать внимание на  возможность рекомендаций 
по каждому воспитаннику, нуждающемуся в психо-
лого-педагогическом внимании:

– чрезмерно активных, общительных, доминант-
ных, имеющих низкий самоконтроль поведения – 
направлять на решение конкретных задач; 

– утомляемым, раздражительным, со сниженной 
самооценкой – оказывать эмоциональную поддержку;

– непостоянных, склонных к частым переменам 
настроения – учить управлять своими состояниями 
и поведением;

– чувствительных, имеющих низкую самооценку, 
неуверенных в себе – поощрять за успехи в учебе и 
спорте;

– нерешительных, тревожных, мнительных, име-
ющих низкую самооценку, застенчивых – повышать 
самооценку;

– склонным к демонстративному поведению, 
привлекающим к себе излишнее внимание, неу-
живчивым в коллективе – дать возможность проя-
вить свои способности в ходе занятия, инициативу 
к учебе;

– замкнутым, сдержанным, мало эмоциональным 
– дать конкретные задания, поощрять за исполни-
тельность;

– склонных подстраиваться к большинству, не 
критичных – контролировать через круг общения, 
воздействовать через группу;

– безвольных, склонных к развлечениям, внуша-
емых, проявляющих леность в учебе и спорте – брать 
под постоянный, строгий контроль;
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– вспыльчивым, жестким в общении, обидчивым, 
мстительным – практиковать коррекционные меро-
приятия.

Для подростков – воспитанников СВУ, КК – об-
учающихся среднего и старшего школьного возраста 
(6–9 и 10–11классы) – это периоды активного усвое-
ния учебного материала, интенсивной учебной дея-
тельности. Они стремятся к «кипучей» деятельности, 
которая часто не связана с потребностью в знаниях. 
Причинами снижения успеваемости подростков за-
ключаются: многообразие интересов, неспособность 
сконцентрироваться на значимых темах, неумение 
распределять время, недостаток физических сил для 
длительной напряженной работы и спорта. 

Выводы

Очевидна необходимость психологических знаний 
личности подростков – воспитанников Суворовских 
военных училищ, Нахимовского военно-морского 
училища и его филиалов, кадетских корпусов, обще-
образовательных организаций Министерства оборо-
ны Российской Федерации [1; 3; 6]. 

Это обусловлено дальнейшим расширением воз-
можностей физической культуры и спорта в обра-
зовательной деятельности как совокупности вос-
питания и обучения. В этих аспектах  возможно 
использование теоретических и методических зна-
ний, практических умений, навыков и компетенций  
специалистов в сфере физической культуры и спорта, 
полученных в ходе обучения курсантов, повышения 

квалификации и профессиональной переподготов-
ки преподавателей в Военном институте физической 
культуры Министерства обороны Российской Феде-
рации. 
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