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Введение

Основой военно-прикладных и служебно-при-
кладных видов спорта являются специальные дей-
ствия, связанные с выполнением служебных обя-
занностей военнослужащих, а также подготовкой 
граждан допризывного и призывного возрастов к 
военной службе [1]. Одним из военно-прикладных 
видов спорта является «Стрельба из штатного или 
табельного оружия», включенный во Всероссийский 
реестр видов спорта [2]. Спортивные соревнования 
по стрельбе из штатного или табельного оружия про-
водятся в соответствии с Правилами вида спорта [3] в 
спортивных дисциплинах: ПМ-1, ПМ-3, ПМ-4, АК-
1, АК-2, АК-3, АК-4, СВ-1, СВ-2.

В настоящее время развитие военно-прикладных 
видов спорта осуществляется федеральными органами 
исполнительной власти, в которых законом предусмо-
трена военная служба и иные специальные виды служ-
бы [1]. Ими являются Управление физической подго-
товки и спорта ВС РФ [4], Федеральное автономное 
учреждение Министерства обороны Российской Фе-
дерации «Центральный спортивный клуб Армии».

Развитие военно-прикладных видов спорта осу-
ществляется по следующим основным направлениям:

– совершенствование нормативно-правовой базы;
– совершенствование учебно-материальной базы 

для проведения соревнований;
– совершенствование системы проведения сорев-

нований;
– совершенствование системы подготовки спор-

тивных судей.

Основные положения

Результаты соревнований по стрельбе из штатно-
го или табельного оружия показывают, что в период 

с 2013 по 2022 год в упражнении ПМ-3 норматив Ма-
стера спорта выполнили всего 10 раз, кандидат в ма-
стера спорта 51 раз (Таблица 1). 

В упражнении АК-3 норматив Мастера спорта 
выполнили 47 раз, кандидат в мастера спорта 110 раз 
(Таблица 2).

В таблицах 1 и 2 показаны результаты с перво-
го по шестое, десятое, пятнадцатое и двадцатое ме-
ста, средние результаты первых трёх и первых шести 
участников, разделённых по годам с 2013 г. по 2022 г., 
а также количество участников, выполнивших норма-
тив Мастера спорта (МС) и кандидата мастера спорта 
(КМС). Дополнительно представлена зависимость 
среднего количества набранных очков от занимаемых 
мест и зависимость средних значений набранных оч-
ков первых трех и первых шести мест.

Налицо дисбаланс нормативных требований, что 
отражается на мотивации спортсменов совершен-
ствовать свои навыки и умения.

Необходимо отметить, что нормативные требования 
для женщин в рассматриваемом виде спорта не пред-
усмотрены, что ставит под сомнение вопрос присвое-
ния спортивных разрядов и званий (Таблицы 3–6).

При расчете нормативов спортивных разрядов для 
определении 3-го спортивного разряда из автомата и 
пистолета, принимался норматив оценки «отлично» 
равный 25 очкам по мишени №  4 (грудная фигура 
с кругами) начального упражнения курса стрельб  
из автомата АК и пистолета ПМ [7]. Расчет произво-
дился по формуле:

25 10 83,3 85,
3
× = ≈

принимая за норматив 3-го разряда в упражнении 
АК-1 и ПМ-1 округленное значение равное 85 оч-
кам. Для 2-го и 1-го разрядов интервал между ними  

УДК: 799.313
doi:10.18720/SPBPU/2/id23-401

К ВОПРОСУ О НЕОБХОДИМОСТИ ИЗМЕНЕНИЯ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЙ БАЗЫ  
ВОЕННО-ПРИКЛАДНОГО СПОРТА «СТРЕЛЬБА ИЗ ШТАТНОГО И ТАБЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ»

Чернов Даниил Викторович, Паршуткин Валентин Петрович,  Буханов Анатолий Вячеславович

ВКА им. А.Ф. Можайского, Санкт-Петербург, Россия

Аннотация. В статье представлен анализ выступления военнослужащих Вооруженных сил Российской Федерации на со-
ревнованиях по стрельбе из штатного или табельного оружия в 2013 – 2022 гг., на основе которых разработаны предложения 
по изменению правил военно-прикладного вида спорта «Стрельба из штатного и табельного оружия».

Ключевые слова: военно-прикладной спорт, «Стрельба из штатного или табельного оружия», правила вида спорта.

THE ISSUE OF THE NEED TO CHANGE THE REGULATORY FRAMEWORK OF MILITARY-APPLIED 
SPORTS «SHOOTING FROM REGULAR AND SERVICE WEAPONS»

Chernov Daniil Viktorovich, Parshutkin Valentin Petrovich,  Bukhanov Anatoly Vyacheslavovich

A.F. Mozhaisky Military Space Academy, Saint Petersburg, Russia 

Abstract. The article presents an analysis of the performance of servicemen of the Armed Forces of the Russian Federation at com-
petitions in shooting from regular or service weapons in 2013-2022, on the basis of which proposals have been developed to change 
the rules of the military–applied sport «Shooting from regular and service weapons». 

Keywords: military-applied sport, «Shooting from regular or service weapons», rules of the sport.



671

S E C T I O N  1 1

Таблица 1
Анализ выступлений на Чемпионате ВС ПМ-3 (2013–2022 гг.)

Таблица 2
Анализ выступлений на Чемпионате ВС АК-3 (2013-2022 гг.)

Таблица 3
Анализ выступлений на Чемпионате ВС РФ ПМ-3 женщины

Таблица 4
Анализ выступлений на Чемпионате ВС РФ ПМС-3 женщины 
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Таблица 5 
Анализ выступлений на Чемпионате ВС РФ АК-3 женщины 

Таблица 6 
Анализ выступлений на Чемпионате ВС РФ АКС-3 женщины 

Таблица 7 
Действующие и предлагаемые нормативы по стрельбе из штатного и табельного оружия

Индекс упражнения

Спортивные разряды
Нормативы для мужчин

МС КМС I II III
до после до после до после до после до после

ПМ-1 – – 97 97 95 95 90 90 85 85
ПМ-1а – –  – 90 – 85  – 80 –  75
ПМ-2 – –  – 188  – 182  – 175  – 165

ПМ-2а – –  – 176  – 170  – 160  – 150
ПМ-3 291 288 286 283 278 275 270 265 265 255

ПМ-3а  – 266  – 260  – 250  – 240  – 230
ПМС-3 – 281  – 272  – 265  – 255  – 245

АК-1 – – 97 97 95 95 90 90 85 85
АК-2 – – – – – 18 – 15 – 13
АК-3 285 285 277 277 265 265 255 255 245 245

АКС-3  – 280  – 272 –  260  – 250  – 240
СВ-1 264 264 255 255 245 245 235 235 230 230
СВ-2 184 184 172 172 162 162 150 150 140 140
СВ-3  – 268  – 258  – 248 –  238  – 228
СВ-4  – 175  – 170 –  165  – 160  – 155

Нормативы для женщин
ПМ-4 – – 95 94 – 90 – 85 – 80
ПМ-4а – – – 85 – 80 – 75 – 70
ПМ-2 – 188 – 183 – 178 – 170 – 160
ПМ-2а – 172 – 168 – 160 – 150 – 140

ПМ-3 (ж) – 278 – 273 – 265 – 255 – 245
ПМ-3а – 261 – 255 – 245 – 235 – 225

ПМС-3 (ж) – 272 – 264 – 255 – 245 – 235
АК-1 – – 95 94 – 90 – 85 – 80

АК-3 (ж) – 276 – 267 – 255 – 245 – 235
АКС-3 – 270 – 260 – 250 – 240 – 230
СВ-1 – 260 – 250 – 240 – 230 – 225
СВ-2 – 182 – 170 – 160 – 148 – 138
АК-4 – – – 94 – 90 – 85 – 80
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в данном упражнении составляет 5 очков. Военнослу-
жащим женщинам за норматив 3-го разряда в упраж-
нении АК-4 и ПМ-4 выбран результат в 80 очков. Для 
2-го и 1-го разрядов интервал между также составляет 
5 очков.

В упражнении ПМ-3 нормативы МС и КМС опре-
делялись по осреднённым результатам первых трех и 
первых шести мест соответственно. 

За норматив 3-го разряда выбран утроенный нор-
матив 3-го разряда упражнения ПМ-1. Для 2-го и 1-го 
разрядов интервал между ними в данном упражнении 
составляет 10 очков.

В таблице 1 представлены действующие и предла-
гаемые нормативы по стрельбе из штатного или та-
бельного оружия. 

Упражнения, выполняемые военнослужащи-
ми женщинами АК-4, ПМ-4, АК-3, ПМ-3, АКС-3 и 
ПМС-3, аналогичны мужским упражнениям, пред-
лагается в индексе упражнений добавить букву «ж» – 
женщины, и заменить АК-4 на АК-1ж, АК-3 на АК-
3ж, АКС-3ж, ПМ-4 на ПМ-1ж, ПМ-3 на ПМ-3ж, 
ПМС-3 на ПМС-3ж.

Заключение
По результатам выполненного анализа для наиболь-

шей безопасности и эффективности проведения сорев-
нований среди военно-учебных заведений Министер-
ства обороны РФ, команд видов, родов войск ВС РФ, 
военных округов по виду спорта – стрельба из штатного 
или табельного оружия предлагается скорректировать 
разрядные нормы для присвоения спортивного звания 
мастер спорта и спортивных разрядов (таблица 7).
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Введение

Спортивно-массовая работа в Вооруженных Си-
лах направлена на физическое совершенствование 
военнослужащих, лиц гражданского персонала Во-
оруженных сил и членов их семей, и предназначена 
для организации и проведения физкультурно-спор-

тивных мероприятий, повышение физической под-
готовленности, организацию досуга и пропаганду 
здорового образа жизни. 

В Армии спортивная работа зародилась в давние 
времена, но в более упорядоченную систему начала 
формироваться после 1918 года. В данной статье мы 




