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Введение
Специфические спортивные и служебные нагруз-

ки у военных спортсменов часто вызывают биомеха-
нические нарушения, что в конечном итоге влияет на 
состояние здоровья, спортивные результаты, а также 
на качество жизни спортсмена. Создание и внедрение 
простых и эффективных программ фитнес-коррек-
ции позволят значительно улучшить эти показатели.  

Основные положения
Фитнес как феномен многогранен и включает в 

себя инновационные процессы в физической куль-
туре с учетом профессиональных особенностей за-
нимающегося. В наших прежних публикациях мы 
высказывали мысль, что фитнес как фактор преоб-
разования физической подготовки в ВС РФ может 
определять социальную адаптацию и физическое здо-
ровье военнослужащего. Подтверждением данного 
тезиса для нас служит совместная работа с Институ-
том остеопатической медицины им. В. Л. Андрияно-
ва под названием «Оценка эффективности остеопа-
тической коррекции единоборцев (рукопашный бой) 
с дисгармоническим типом постуральной адапта-
ции».  В лаборатории Кадетского корпуса Военного 
института физической культуры проведены обследо-
вания курсантов, занимающихся рукопашным боем, 
в возрасте от 17 до 20 лет, имеющих дисгармоничный 
тип постуральной адаптации. Из обследованных, 
получивших коррекцию методами фитнес-реаби-
литации, 10 человек составили контрольную группу 
(КГ), а другие 10 человек, которым на фоне методов 
фитнес-реабилитации проводилась остеопатическая 
коррекция состояния, составили основную группу 
(ОГ). Все участники исследования не имели органи-
ческих изменений ОДА и подвергались одинаковой 
повседневной нагрузке.

В работе использовались методы исследова-
ния: клинический метод обследования (сбор жалоб 
и анамнеза); оценка постуры – программа APECS 
POSTURE; стандартный ортопедический осмотр с 
фотофиксацией [1]; оценка остеопатического стату-
са; стабиллография [2] и электромиография. 

Коррекция курсантов контрольной группы стро-
илась в соответствии с общепринятыми рекоменда-
циями в области фитнес-реабилитации и включала 
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индивидуальный комплекс физических упражнений 
коррекционного характера и БОС-воздействие [4].  
Коррекция назначалась врачом-реабилитологом и 
контролировалась исследователями. Курсанты ос-
новной группы на фоне стандартного воздействия 
получали остеопатическую коррекцию [3] 1 раз в 2 
недели в течение 6 недель. Подбор методик произво-
дился с учетом остеопатических нарушений. Обработ-
ка данных осуществлялась в Microsoft Office EXCEL. 
Применялись непараметрические методы оценки 
достоверности различий с целью выявления инфор-
мативности показателей в исследуемых группах паци-
ентов (Хи-квадрат Пирсона, стандартная ошибка m).  
Установлено, что в ОГ курсантов после коррекции, по 
сравнению с исходными данными, отмечалось умень-
шение частоты встречаемости жалоб на боль в области 
поясницы (в 5 раз), в области шеи (в 2 раза) и в ногах 
(в 4 раза), головные боли и боли в грудном отделе по-
звоночника после коррекции не встречались совсем. 
В  КГ курсантов после коррекции отмечалось менее 
выраженное уменьшение частоты встречаемости ука-
занных жалоб – лишь в 1,25–2 раза. Стоит отметить, 

что жалобы на ощущение нарушения равновесия ис-
чезли в обеих группах.

Выявлено, что у спортсменов, занимающихся ру-
копашным боем с дисгармоничным типом постураль-
ной адаптации, чаще всего встречаются следующие 
соматические дисфункции: дисфункция С0-С1 75  %, 
дисфункции стопы 75 %, дисфункции колена 70  %, 
дисфункция С1-С2 60 %, дисфункция С2-С3 60  %, 
дисфункции крестца 55 %, дисфункции Th3-Th4 55 %, 
дисфункции L3 50 %, дисфункции Th4-Th5 40 %.

По результатам сравнительного анализа в ОГ кур-
сантов после остеопатической коррекции отмечалось 
значительное уменьшение частоты встречаемости 
признаков соматических дисфункций, выявлявших-
ся до коррекции в 80–100 % случаев. В те же пери-
оды обследования в КГ курсантов такого уменьше-
ния частоты встречаемости признаков соматических 
дисфункций не отмечалось, наоборот зачастую число 
увеличивалось.

Установлено, что в ОГ курсантов после коррекции 
отмечалось увеличение значений показателей КСМ: 
ритма в 1, 18; p < 0,01 (в КГ в 1,01 раз), амплитуды  

Рис. 2. Характеристика жалоб до и после коррекции, %

Рис. 1. Характеристика жалоб курсантов до коррекции, %
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в  1,8 раз; p < 0,01 (в КГ без изменений) и силы в 
1,51 раз; р < 0,05 (в КГ в 1,17 раз).

Значительные изменения произошли у курсантов 
основной группы и по их жалобам. Так в ОГ курсан-
тов после коррекции отмечалось уменьшение часто-
ты встречаемости жалоб на боль в области поясницы 
(в 5 раз), области шеи (в 2 раза) и ногах (в 4 раза), 
головные боли и боли в грудном отделе позвоночника 
после лечения не встречались совсем. В КГ курсан-
тов после коррекции отмечалось менее выраженное 
уменьшение частоты встречаемости указанных жа-
лоб – лишь в 1,25–2 раза.

Приведённые данные сравнительной оценки по-
казателей объективных методов исследования дока-
зывают большую эффективность остеопатической 

коррекции единоборцев с дисгармоничным типом 
постуральной адаптации, по сравнению со стан-
дартными методами физической и фитнес-реабили-
тации.
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Рис. 3. Динамика остеопатических дисфункций в основной группе, %

Рис. 4. Динамика остеопатических дисфункций в контрольной группе, %
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