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      Аннотация

    
        
          В статье на обсуждение представлена роль фитнеса как инновационного компонента в физической культуре военнослужащего и его социального окружения на примере совместного исследования Военного института физической культуры и Института остеопатической медицины.
        

        
          The article discusses the role of fitness as an innovative component in the physical culture of a serviceman and his social environment on the example of a joint study of the Military Institute of Physical Culture and the Institute of Osteopathic Medicine.
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