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      Аннотация

    
        
          В процессе работы были определены интервалы проекций ускорений центров тяжести спортсменов на оси координат при подготовке броска передней подножкой и в процессе его выполнения. Интервал проекций ускорений на ось Ох у атакуемого спортсмена оказался больше в 4,1 раза при подготовке броска, а на ось Оу в 2,4 раза больше, что говорит о его меньшей устойчивости во время подготовки технического действия. Значения средних ускорений центра тяжести у обоих спортсменов оказались соизмеримы как в процессе подготовки приема, так и в процессе его выполнения. В качестве параметров для характеристики технико-тактических действий авторы рекомендуют руководствоваться оптимальными областями значений ускорений, которые определяются отдельно для каждого спортсмена.
        

        
          In the process of work, the intervals of projections of accelerations of the centers of gravity of athletes on the coordinate axis were determined during the preparation of the throw Tai-Otoshi and in the process of its implementation. The interval of projections of accelerations on the Ox axis of the attacked athlete turned out to be 4.1 times longer during the preparation of the throw, and on the Oy axis 2.4 times longer, which indicates his lesser stability during the preparation of the technical action. The values of average accelerations for both athletes were commensurable both in the process of preparing the technique and in the process of its implementation. As parameters for characterizing the actions of athletes, the authors recommend to be guided by the optimal ranges of acceleration values, which are determined separately for each athlete.
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