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Заключение

Разработанные критерии оценки результатив-
ности технико-тактических действий борцов стиля 
джиу-джитсу в соревновательных схватках в ком-
плексе с выполнением блоков с индивидуальными 
заданиями, составленными на основе видеоанализа 
соревновательных схваток, позволяют вывести тех-
нико-тактическую подготовку спортсменов на каче-
ственно новый уровень.
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Таблица 2
Средние показатели результативности борцов стиля джиу-джитсу в соревновательных схватках в контрольной  

и экспериментальной группах

Часть 
раздела 

«файтинг»

Критерии оценки результативности технико-такти-
ческих действий

На Первенстве 
Санкт-Петербурга 2021 г.

На Первенстве  
Санкт-Петербурга 2022 г.

КГ (n = 10) ЭГ (n = 10) КГ (n = 10) ЭГ(n = 10)

Часть I 
(ударная 
техника)

Количество атак 12,6 ± 0,6 12,4 ± 0,6 13,2 ± 0,7 15,8 ± 0,8*

Количество атак, оценённых на оценку «Вазаари» 6,3 ± 0,3 6,1 ± 0,3 6,8 ± 0,3 7,4 ± 0,4

Количество атак, оценённых на наивысшую оценку 
«Иппон» 3,2 ± 0,2 3,3 ± 0,2 4,1 ± 0,2 6,2 ± 0,3*

Количество совершаемых ошибок 5,3 ± 0,3 5,2 ± 0,3 4,7 ± 0,2 2,4 ± 0,1*

Результативность защитных действий 3,1 ± 0,2 3,3 ± 0,2 3,6 ± 0,2 4,1 ± 0,3

Часть II 
(бросковая 

техника)

Количество атак 4,5 ± 0,2 4,4 ± 0,2 5,1 ± 0,3 5,8 ± 0,3

Количество атак, оценённых на оценку «Вазаари» 2,2 ± 0,1 2,3 ± 0,1 2,5 ± 0,2 2,9 ± 0,2

Количество бросков, оценённых на наивысшую 
оценку «Иппон» 1,2 ± 0,1 1,1 ± 0,1 1,8 ± 0,1 3,6 ± 0,2*

Количество совершаемых ошибок 3,3 ± 0,2 3,2 ± 0,2 2,8 ± 0,2 1,3 ± 0,1*

Результативность защитных действий 2,4 ± 0,1 2,3 ± 0,1 3,1 ± 0,2 4,2 ± 0,2*

Часть III 
(борьба  

в партере)

Количество атак 2,3 ± 0,1 2,2 ± 0,1 2,7 ± 0,1 3,6 ± 0,2

Количество приемов, оценённых на оценку «Вазаари» 1,2 ± 0,1 1,1 ± 0,1 1,7 ± 0,1 1,9 ± 0,1*

Количество приемов, оценённых на наивысшую 
оценку «Иппон» 1,1 ± 0,1 1,1 ± 0,1 1,2 ± 0,1 1,7 ± 0,1

Количество совершаемых ошибок 3,3 ± 0,2 3,4 ± 0,2 2,9 ± 0,2 1,3 ± 0,1*

Результативность защитных действий 3,1 ± 0,2 3,2 ± 0,2 3,6 ± 0,2 4,5 ± 0,2
Примечание: * – p<0,05 между ЭГ и КГ

*  *  *
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Аннотация. В статье представлены результаты аналитического обзора современных источников и личных исследований 
авторов. Освещена проблема крайне недостаточного внимания к вопросу развития координационных возможностей спор-
тсменов в спортивных единоборствах, что негативно сказывается на результатах. Предлагаются нестандартные методики  
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Введение

При отборе в секции спортивных единоборств, 
тренеры-селекционеры пристальное внимание уде-
ляют отбору координационно одаренных детей. Од-
нако, исследование учебно-тренировочной деятель-
ности спортсменок в единоборствах показало, что на 
этапе высшего спортивного мастерства КТ, как часть 
специальной физической подготовки практически 
отсутствует. Более того, для спортсменов-борцов 
необходима специализированная тренировка КВ с 
применением таких нестандартных для спортивных 
единоборств средств, как гимнастика, танец, музы-
кально-ритмическая подготовка [2]. 

Во все времена музыка и танец были активными 
средствами развития физических качеств человека 
спортсмена, а ритмическая гимнастика Жака Даль-
кроза ещё в 19 веке служила средством развития таких 
координационных «оттенков» физического движе-
ния как чувство ритма, межмышечная координация, 
вестибулярная устойчивость [3, 4].  

Методы исследования 

1. Аналитический обзор по проблеме;
2. Тестирование общих и специальных КС спор-

тсменок-борцов.

Краткий реферативный обзор

Видными учеными в области спорта (Верхошан-
ский Ю. В., 1985; Туманян Г. С., 1992; Садовски Е., 
1998; Гальцев А. В., Свищев И. Д., 2003) разработка ко-
ординационного фактора рассматривается не только 
как важное условие оптимизации спортивной трени-
ровки, но и существенный резерв повышения уровня 
подготовки высококвалифицированных спортсме-
нов, позволяющий им подняться на новую ступень 
мастерства. Более того, по данным ряда спортивных 
специалистов  предотвращение моторного регресса 
предполагает непрерывное обогащение новыми или 

необычными движениями и навыками (Матвеев Л. П. 
1976; Городничев Р.М., 2001; Лях В. И., 1989). 

В исследованиях Ляха В.И. [1] отмечено, что ис-
пользование в занятиях ритмолидеров способству-
ет увеличению уровня КС до 80 %. Ритмолидером в 
занятиях современной ритмической гимнастикой и 
аэробикой является профессиональная музыкаль-
ная фонограмма, главной характеристикой которой 
является так называемая «ВРМ» (количество музы-
кальных акцентов в минуту), достигающая величин 
140-150 ударов. Именно в этом темпе выполняются 
гимнастические, танцевальные и так называемые 
«аэробические» упражнения. А варьирование этим 
темпом, то есть выполнение движение «через счёт», 
выполнение ассиметричных движений разными ча-
стями тела в разном темпе позволяет разрабатывать  
бесконечное количество неповторимых уроков на 
совершенствование координации в зависимости от 
контингента и поставленных задач [3]. 

По мнению Романовой Т. В. [2], упражнения об-
щей координационной подготовки не связаны с вы-
полнением технико-тактических задач спортивных 
единоборств. Практическая значимость такого рода 
тренировки взрослых спортсменов заключается в 
усилении внимания к правильности двигательных 
действий, их разнообразию и вариативности, под-
ключении морально-волевого фактора к выполнению 
поставленных задач. В этой связи аэробика и фит-
нес-гимнастика как виды кондиционной физической 
культуры, основным средством которой являются 
комплексы гимнастических упражнений, представля-
ется наиболее удачным средством, расширяющим гра-
ницы СФП, увеличивающим двигательную базу. 

Исследование, проведённое Романовой Т. В. [2], 
заключалось в оценке эффективности КТ средствами 
фитнес-гимнастики и аэробики под музыкальное со-
провождение спортсменок-борцов. Было доказано, 
что выработанные в КТ навыки точности, правиль-
ности, адекватности имеют положительный перенос 

и средства совершенствования координационных возможностей единоборцев, основанные на использовании таких по-
тенциально богатых разнообразными средствами развития координации средств, как различные виды гимнастики и аэ-
робики.

Ключевые слова. Координационные возможности (КВ),  единоборства, моторный регресс, специализированная коорди-
национная тренировка (КТ), аэробика, фитнес-гимнастика. 
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на специфическую деятельность спортсменок в дзю-
до. Раскованное, амплитудное выполнение «аэроби-
ческих» и гимнастических движений способствует 
передаче психомоторного опыта в технику выполне-
ния приемов борьбы.

Разработанные комплексы упражнений аэробики 
и фитнес-гимнастики целенаправленно воздейство-
вали на самостоятельные КВ спортсменок, обеспе-
чивая увеличение способности к оценке и регуляции 
динамических и пространственно-временных пара-
метров на 39%, координированности  – на 34,5%, со-
хранению равновесия - на 18,1%,  чувства ритма – на 
12,6% [2]. 

Согласно данным других специалистов [5], КВ 
спортсменов, специализирующихся в единоборствах, 
являются одними из самых низких. Исследование 
проводилось в том числе и с помощью баланс-систе-
мы «Биодекс», данные приводятся в таблице 1. 

Авторами данной статьи также было проведено 
исследование воздействия специальной трениров-
ки на совершенствование КВ дзюдоисток – членов 
Сборной команды РФ. Применение специальной КТ 
в виде комплексов аэробики показало свою высокую 

эффективность в том числе и в переносе уровня КВ 
на соревновательные упражнения женщин-дзюдо-
исток (рис.1). 

Результаты исследования и их анализ

Пилотный эксперимент продемонстрировал по-
ложительное воздействие регулярных занятий гим-
настикой и аэробикой под музыку на развитие КВ 
дзюдоисток. Наблюдается положительный перенос 
развития общих координационных возможностей на 
специфические , характерные для единоборств. Эти 
данные согласуются с данными других специалистов.   
Для совершенствования специальных КВ спортсме-
нов в единоборствах необходима система введения 
специальной тренировки этих возможностей.  

Заключение

В современной литературе проблема совершен-
ствования КВ исследована в недостаточной степени 
и освещена весьма фрагментарно и поверхностно. 
В  частности, до настоящего времени, не проведена 
их систематизация, не уточнены разновидности и 
особенности проявления, не выявлены обусловлива-
ющие их факторы, не разработаны критерии оценки 
каждого из них.  

Существующие концепции совершенствования 
КВ спортсменов относятся к низкому уровню спор-
тивного мастерства, а специальных поисковых иссле-
дований по совершенствованию КВ  высококвалифи-
цированных спортсменов в различных видах спорта, 
в том числе и спортивных единоборствах ничтожно 
мало. В спортивной практике для совершенствования 
КВ часто применяются спортивные игры. Отсутствие 
возможности проведения игровых тренировок в слу-
чаях несоответствия базы, неполного состава команд 
и высокой травмоопастности этого вида нагрузки за-
частую исключает КТ из подготовки единоборцев. 

Положительное воздействие регулярных занятий 
гимнастикой и аэробикой под музыку на развитие 
КВ спортсменок-борцов, а также положительный пе-
ренос развития общих КВ на специфические диктует 
необходимость введения специальной координаци-
онной тренировки в ОФП и СФП спортсменок.

Что касается спортсменов-борцов, то введение КТ 
в учебно-тренировочный процесс также крайне не-
обходимо. Следует лишь произвести селекцию под-
ходящих в этом случае средств тренировки коорди-
национных возможностей мужчин-борцов с учетом 
пола, возраста и национальной принадлежности. Од-
ним из вариантов по мнению авторов данной статьи 
можно предположить занятия фитнес-кикбоксингом 
с соответствующим музыкальным сопровождением. 
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Рис. 1. Результаты экспертных оценок техники общей  
и специальной координации. Техника аэробики –  

экспертные оценки техники выполнения тестовых связок 
аэробики (Ряд 1), техника борьбы – экспертные оценки 

техники дзюдо (Ряд 2).   

Таблица 1
Сравнительный анализ координационных  

возможностей спортсменов различных специализаций 
(юноши) [5]

Группы видов 
спорта

Экспертная  
оценка выполне-

ния комплекса 
аэробики (баллы)

Показатель уровня 
стабильности 
(«Биодекс»,  

баллы) 

Сложно-коор-
динационные

11 ± 1,8 47,5 ± 9,2

Спортивные 
единоборства

6,2 ± 0,6 17,  ± 7,0

Циклические 7,4 ± 1,1 31,6 ± 7,0

Игровые 7,9 ± 1,1 25,0 ± 4,2
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Аннотация. В статье представлены результаты обследования соревновательной деятельности спортсменов и спортсме-
нок, фехтующих на саблях и входящих в состав юниорской сборной команды России. Анализ показателей средств ведения 
соревновательных боев позволил определить соотношение объемов применения и результативность разновидностей дей-
ствий, выявить различия в составе действий у юношей и девушек, скорректировать некоторые показатели для повышения 
успешности ведения фехтовального противоборства. 
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Abstract. The article presents the results of a survey of the competitive activity of athletes and sportswomen, who fencing in saber 
and are part of the junior national team of Russia. The analysis of indicators of the means of conducting competitive fights made it 
possible to determine the ratio of the volume of application and the effectiveness of the types of actions, to identify differences in the 
composition of actions among boys and girls, to correct some indicators to increase the success of fencing confrontation.
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Введение
В настоящее время фехтовальный бой на саблях 

проводится на фоне стремления соревнующихся к 
инициативе начала схватки. При этом, практически 
отсутствуют соединения клинков при подготовке 
атакующих и контратакующих действий. Именно 
движения саблей, находящейся в вертикальном по-
ложении, при нанесении ударов позволяют избегать 
столкновений с клинком противника, который пы-
тается обороняться. В то же время наиболее эффек-
тивным средством в арсенале технико-тактических 
действий саблистов является атака, что определено 
легкостью нанесения ударов любой частью клинка в 
любой сектор поражаемой поверхности, создающей 
трудности для применения защит обороняющемуся 
[1]. Эти и другие особенности сабельного фехтова-
ния проявляются в соревновательном противобор-
стве, что подтверждается соотношениями объемов 

применения разновидностей боевых действий и их 
результативностью в поединках. 

Результаты исследования и их анализ
Анализ тактического назначения действий и их 

эффективности у спортсменов и спортсменок, чле-
нов юниорских сборных команд России по фехтова-
нию на саблях (по результатам тренировочного цикла 
2020–2021 годов) позволил установить особенности 
в оснащении боевыми действиями и ситуационное 
разнообразие их подготовки и применения. Харак-
теристика эффективности избранных фехтовальщи-
ками действий выполнялась по апробированным в 
научных исследованиях критериям, а именно по по-
казателям объемов и результативности применения, 
с учетом своеобразия состава их разновидностей [3]. 
Для проведения обследования соревновательной дея-
тельности членов юниорских сборных команд России 




