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      Аннотация

    
        
          В настоящее время подготовка высококвалифицированных тхэквондистов к ответственным соревнованиям требует разработки и внедрения специальных методик, отвечающих последним изменениям в правилах соревнований по
видам спорта. Данный факт предполагает не только повышение уровня технико-тактического мастерства спортсменов, но и увеличение специальной выносливости. Достичь этого можно за счёт грамотного планирования тренировочного процесса на предсоревновательном этапе подготовки.
        

        
          Currently, the preparation of highly qualified taekwondo athletes for responsible competitions requires the development and implementation of special techniques that meet the latest changes in the rules of competitions in sports. This fact implies not only an increase in the level of technical and tactical skills of athletes, but also an increase in special endurance. This can be achieved through competent planning of the training process at the pre-competition stage of preparation.
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