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тверждают научные выводы о закономерности раци-
ональной адаптационной перестройки состава тела к 
тренировочным нагрузкам [3].

Заключение
В результате исследования определены морфо-

функциональные особенности, характерные для еди-
ноборцев разного стиля и разного уровня спортивного 
мастерства, что позволяет использовать их в качестве 
критериев успешной соревновательной деятельности 
при отборе в сборные команды России по дзюдо и 
вольной борьбе.
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Аннотация. Современный бокс высших достижений претерпевает серьезные изменения, связанные проблемами 
продолжения спортивной карьеры боксеров высшей квалификации на профессиональном ринге. Олимпийский и про-
фессиональный бокс имеет существенные различия в целеполагании, системе и структуре соревнований, системе мно-
голетней подготовки, моделировании, планировании, программировании соревновательной и тренировочной деятель-
ности боксеров.

С позиции спортивной науки требуются новые исследования и психолого-педагогическое сопровождение по вопросам 
сформированных многолетней подготовкой боксеров долгосрочных адаптационных реакций организма, систем энергообе-
спечения и восстановления организма после специфических тренировочных и соревновательных нагрузок. Особенно акту-
ально психолого-педагогическое обеспечение совершенствования индивидуального стиля технико-тактических действий 
боксеров высшей квалификации с учетом новых требований и правил профессионального бокса. 
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Введение
Традиционная система многолетней подготов-

ки в Олимпийском боксе охватывает четырехлетний 
цикл, в котором спортсмены включены в научно-о-
боснованную целенаправленную систему соревнова-
ний, поэтапное формирование и повышение функ-
циональных систем, реакций адаптации организма 
к соревновательным и тренировочным нагрузкам с 
обоснованным восстановлением, постепенным ро-
стом спортивной формы боксеров. Выход боксеров 
на Олимпийский ринг занимает в среднем 6 - 8 лет 
систематической многолетней подготовки и высту-
плений на крупных соревнованиях в составе сборных 
команд России. За этот период у спортсменов фор-
мируется индивидуальный стиль соревновательной 
деятельности, включающий особый арсенал техни-
ко-тактических действий, сложную систему взаи-
мосвязанных и взаимообусловленных компонентов 
подготовленности, адаптации к функциональным, 
психологическим требованиям успешной самореа-
лизации на Олимпийском ринге.

Высокие спортивные достижения на любитель-
ском ринге не обеспечивают успешность индиви-
дуальной манеры ведения поединков с боксера-
ми-профессионалами, когда увеличено количество 
раундов, фиксируются только силовые удары, мень-
ше передвижений по рингу, большое количество 
ударов на средней и ближней дистанциях. Следова-
тельно, система подготовки к профессиональному 
бою в целом существенно отличается, характеризу-
ется особыми закономерностями, приоритетами и 
тактическими установками. Нередко промоутерами 
меняется боксер-соперник незадолго до поединка, 
что накладывает негативный отпечаток на здоровье, 
уровне подготовленности и состоянии готовности 
боксеров [1, с. 46]. 

Новые возможности выступлений боксеров по 
правилам любительского и профессионального бок-
са в годичном цикле заметно повысили конкурент-
ность, энергозатратность, психологическое давление 
соревновательных поединков. Отсутствие научно-о-
боснованной системы подготовки к ним, а также 
непредсказуемость очередных боев часто приводит 
к значительному психическому переутомлению, сни-
жению работоспособности, повышению травматиз-
ма и сопутствующих заболеваний боксеров высшей 
квалификации.

Методы исследования
Для продолжения успешной спортивной карьеры 

боксеров необходимо провести мониторинг анализа 
планирования и контроля соревновательной деятель-
ности, провести тестирование ведущих показателей 
подготовленности боксеров, совместно с тренерами 
вносить коррективы в индивидуальный план под-
готовки, корректировать стиль соревновательной 
деятельности, менять тактические установки, отра-
батывать новые комбинации технико-тактических 
действий под конкретного боксера-соперника.

Современная система интеграции многолетней 
подготовки боксеров при переходе на профессио-
нальную основу должна формировать новую устой-
чивую систему способов приспособления и про-
тиводействия боксера к конкретному сопернику. 
Преимущество в том, что боксер имеет значительный 
интервал времени для изучения будущего противни-
ка, его манеры ведения боя, арсенала технико-такти-
ческих действий, функциональной и психической го-
товности. Выявленные особенности, на наш взгляд, 
следует обозначить как ядро индивидуального стиля 
боксера, которое определяет, обусловливает значи-
мость и взаимосвязь генетического и средового ком-
понентов, задатков, способностей, возможностей 
спортсмена в будущей карьерной перспективе как 
профессионала. На этом уровне максимально рас-
крываются индивидуальные способности и задатки 
боксера, где способности хоть и развиваются на ос-
нове задатков, они все же не являются их функцией. 
Задатки – это предпосылки развития способностей, 
но они не являются неразвитыми, потенциальными 
способностями боксеров. 

Переход боксера с Олимпийского в профессио-
нальный бокс требует научно-педагогического обоб-
щения характерных признаков и компенсационных 
механизмов становления индивидуального стиля 
боксера с учетом его психомоторных способностей, 
индивидуального профиля развития психомоторики, 
особенностей психики и темперамента в новых со-
ревновательных реалиях. Известно, что природные, 
врожденные особенности нервной системы влияют 
на формирование индивидуальных форм поведения, 
проявление способностей, характера в деятельности 
человека и могут считаться признаками, обуслов-
ленными генотипом. Каждое свойство нервной си-
стемы как генотипический признак имеет широкий 
диапазон проявлений в условиях непредсказуемости, 
изменчивости, напряженности соревновательной де-
ятельности боксеров на этапе высшего спортивного 
мастерства. Следовательно, целенаправленное раз-
витие и совершенствование психомоторных способ-
ностей оказывает непосредственное и опосредован-
ное влияние на индивидуальный стиль боксеров, его 
формальную и содержательную сторону.

Соревновательная деятельность в профессио-
нальном боксе характеризуется как высокоинтен-
сивная, энергозатратная, часто не предсказуемая 
деятельность, в которой восприятие и переработка 
информации усугубляется угрозой получить большое 
количество сильных ударов, высокой соревнователь-
ной конфликтностью в условиях дефицита времени 
и пространства. Выход на более высокий профессио-
нальный уровень, связанный с совершенствованием 
индивидуального стиля соревновательной деятель-
ности, предполагает дальнейшее изучение сенсорной 
и функциональной асимметрии боксеров, динамики 
показателей психомоторного профиля, их влияние 
на успешность выступлений боксеров на професси-
ональном ринге.
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Заключение

Научно-педагогическое обеспечение и сопрово-
ждение профессиональной карьеры боксеров должно 
включать интеграцию индивидуальной подготовки с 
учетом компонентов, сочетаний и средств индивиду-
ального стиля боксера, стабильно способствующих 
достижению высокого спортивного результата в про-
фессиональном боксе. Важным разделом научно-пе-
дагогического обеспечения и сопровождения, на наш 
взгляд, являются компоненты, сочетания и средства 
индивидуального стиля боксера, которые препят-
ствуют успешной спортивной карьере, «тормозят» 
выход на самые высокие достижения в профессио-
нальном боксе.

Интеграция многолетней подготовки боксеров на 
этапе высшего спортивного мастерства должна быть 
нацелена на дальнейшее совершенствование спор-
тивно-важных качеств боксеров: «чувство дистан-
ции», «чувство удара», «чувство времени», «чувстве 
соперника», совокупность показателей которых про-
является в индивидуальном психомоторном профиле.

Изучение индивидуального психомоторного про-
филя позволяет обоснованно дифференцировать и 
антиципировать пространственно-временные ком-
поненты соревновательной деятельности, опреде-
лять своевременность технико-тактических действий 
боксера, демонстрировать очередность и темпо-рит-
мовую насыщенность комбинаций с учетом проти-
водействия конкурентного соперника. Особенности 
сформированного индивидуального стиля, препят-
ствующие высоким достижениям боксера – победам 
в финальной стадии, должны компенсироваться на-
учно-обоснованными средствами тренировочного 
процесса. Компенсации имеют избирательный ха-
рактер, «сглаживающий» недостатки спортсмена: 
например, недостаточная скорость двигательных  

реакций компенсируется способностями боксе-
ра предвидеть действия соперника, «чувством дис-
танции», концентрацией внимания, тактическим 
мышлением; недостатки тактического мышления 
компенсируются быстротой простых и сложных сен-
сомоторных реакций; недостаточная точность дви-
гательных дифференциаций компенсируется кон-
центрацией и переключением внимания, быстротой 
двигательных реакций, «чувством времени» и т. д.

Интеграция системы многолетней подготовки 
спортсменов в боксе высших достижений для успеш-
ного продолжения спортивной карьеры в профес-
сиональном боксе должна быть сконцентрирована 
на возможностях повышения работоспособности, 
перестройке резервов энергообеспечения и каче-
ственного восстановления организма, расширении 
арсенала технико-тактических действий, развитии 
тактического оперативного мышления, интуиции и 
всестороннем педагогическом анализе и трансляции 
личного соревновательного опыта спортсменов. На 
первый план выходит индивидуальная психологи-
ческая подготовка боксера, высокая мотивационная 
готовность и настрой на высшие результаты в про-
фессиональном боксе, саморазвитие и самореализа-
цию боксеров на этапе высшего спортивного мастер-
ства. 

Изучению и обобщению интеграции системы 
многолетней подготовки боксеров-профессионалов 
с позиции успешной спортивной карьеры будут по-
священы наши следующие научно-методические пу-
бликации.
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Аннотация. Существующая система научного и методического обеспечения (НМО) подготовки спортсменов сборных ко-
манд России весьма поверхностно решает проблему оценки работоспособности. Это обусловлено рядом объективных при-
чин, требующих срочного исправления и коренной модернизации всей системы НМО. Наиболее значимыми недостатками 
действующей программы контроля работоспособности единоборцев является:

– игнорирование процедур количественной оценки специальной выносливости спортсменов, характеризующей достиже-
ние пика спортивной формы к моменту участия в соревнованиях; 

– произвольный подбор лабораторных процедур тестирования частных показателей, оценивающих только отдельные фи-
зиологические потенции (прежде всего максимальную аэробную мощность) спортсменов и неверная трактовка полученных 
данных при разработке тренировочных программ. 




