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Краткое введение

В последние годы «гендерный вопрос» занимает 
серьезное место в мировой социально-политической 
повестке, втягивая в дискуссию различные обще-
ственные и спортивные организации. Споры оспо-
собах интеграции людей с неоднозначной половой 
идентификацией в физкультурно-спортивное движе-
ние иих допуске к спортивным соревнованиямнаби-
рают обороты. Хотя основное значение в них играют 
медицинские исследования, не остаются в стороне 
сопутствующие социально-психологические, куль-
турные, этические аспекты, что делает его предметом 
изучения гендерологии и гендерной теории физиче-
ской культуры [4]. 

Материалы и методы

В исследовании использовались методы теорети-
ческого анализа научно-исследовательской литера-
туры из зарубежных и отечественных периодических 
источников. 

Результаты исследования и их анализ

На фоне захвативших некоторые страны тенден-
ций провозглашения гендерного многообразия, мы 
становимся свидетелями перемен, к которым в ми-
ровом сообществе демонстрируется очень неодно-
значное отношение. Тем не менее, скорый выход за 
рамки существующих бинарных подходов к гендеру 
(признание гендерного, сексуального разнообразия и 
существования более чем двух биологических полов) 
в июле 2022 года на своем официальном сайте анон-
сировала Всемирная организация здравоохранения 
[10]. В ряде стран уже приняты решения, которые 
позволяют гражданам отойти от традиционного раз-
деления на два пола – чаще всего это возможность 

внести в свидетельство о рождении третий, неопре-
деленный пол. 

Происходящее неизбежно затронуло и сферу спор-
та: в рамках Европейского Конгресса по спортив-
ной медицине Европейской Федерации ассоциаций 
спортивной медицины (EFSMA) регулярным пред-
метом обсуждения стали нюансыучастия в спортив-
ных соревнованиях транс-спортсменов и интерсексу-
алов. В Манифесте Международного олимпийского 
комитета под названием «Основы справедливости, 
интеграции и недискриминации на основе гендерной 
идентичности и половых вариаций», изданном в 2021 
году, представлены рекомендации и советы для спор-
тивных федераций по проблеме допуска трансген-
дерных спортсменов [9], и основным критерием при 
этом предлагается считать субъективное самоопре-
деление комфортной спортсмену гендерной иден-
тичности. Манифест, пронизанный настроениями 
неприятия какой-либо дискриминации, получается, 
дискриминирует этими рекомендациями цисгендер-
ных женщин.

Интересно подойти к проблеме с позиции сравне-
ния мнений и выводов зарубежных и отечественных 
ученых. Несмотря на определенный общественный 
резонанс по поводу выступления транс-спортсме-
нок в женских категориях, например,  в США (воз-
мущения и суды после победы транс-спортсменки 
Лии Томас на соревнованиях по плаванию, где она 
обогнала серебряных медалисток Олимпийских игр в 
Токио), западная гендерная политика формирует яв-
ный запрос на исследование путей интеграции людей 
с особенностями пола в физкультурно-спортивную 
деятельность на всех ее уровнях [3]. 

В изученных нами западных публикациях преоб-
ладают позиции, созвучные с посылами указанно-
го Манифеста МОК. Зарубежный спорт оказывался  
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в безвыходном положении из-за резкого роста 
трансгендерного населения в Америке и Европе. 
Многие авторы не ставят под сомнение возможность 
участия спортсменов-трансгендеров в спортивных 
соревнованиях различного уровня на справедли-
вой и инклюзивной основе (Ingram B. J., Thomas 
C.  L., Reynolds A., Jahromi A., Harper J., Martinez-
Patino  M.  J., Pigozzi F., Pitsiladis Y. и др.), подчерки-
вают необходимость выработки соответствующих 
правил и разработку в связи с этим новой спортивной 
политики. При этом они не отрицают, что транс-жен-
щины имеют физиологическое преимущество перед 
цисгендерными женщинами, а цисгендерные мужчи-
ны соответственно перед транс-мужчинами и пони-
мают, что в некоторых случаях инклюзивность будет 
несправедливой а помимо сознательной смены пола 
есть еще проблема людей с генетическими отклоне-
ниями. Потому, несмотря на внешнюю простоту про-
блемы определения, кому соревноваться в мужском 
дивизионе, кому в женском, ответ на этот вопрос не 
так прост и для зарубежных авторов. Они предлагают 
отменяющие традиционные основы решения – на-
пример, концепцию «спортивного пола», включаю-
щую различные гендерные варианты и обеспечиваю-
щую гибкость современной спортивной политики [8], 
или отказ от бинарности в современном спорте и за-
мену деления на два пола тонким алгоритмом, учиты-
вающим физиологические и социальные параметры и 
применяющимся ко всем спортсменам [7].

В нашей стране, насколько нам известно, не было 
случаев участия транс-спортсменов в спортивных со-
ревнованиях, а нововведения МОК вызвали яркую 
негативную реакцию общественности: они тракту-
ются как угроза для существования женского спорта 
и прямой подрыв основ олимпийского движения. От-
ечественные ученые проводят исследования преиму-
щественно на зарубежном материале.

Результаты масштабного исследования «Форми-
рование модели правового регулирования гендерной 
верификации в спорте» (руководитель – Бороди-
на М. А.), заявка на проведение которого поддержана 
Российским фондом фундаментальных исследова-
ний (РФФИ), опубликованы в виде  ряда научных 
статей. В них всесторонне рассматривается процесс 
развития системы допуска к соревнованиям с право-
вой, медицинской, этической стороны, анализирует-
ся опыт зарубежных стран.

Ситуации в США, Великобритании и Австралии 
позволили обобщить тенденции: формулировка на 
федеральном уровне базовых положений, созвуч-
ных с инклюзивными нововведениями МОК, и за-
частую значительные разночтения в трактовке этих 
положений нижестоящими структурами – штатами 
и спортивными федерациями – вплоть до противо-
положных федеральным (например, Закон штата Ай-
дахо «О  справедливости в женском спорте» 2020  г.) 
порождают много противоречий в спортивной поли-
тике США. В Австралии при достаточно присталь-
ном внимании к вопросу допуска транс-спортсменов  

однозначной позиции спортивных федераций также 
не сформировалось из-за недостаточно четкой зако-
нодательной регламентации. В Великобритании раз-
работаны принципы, регламентирующие правила до-
пуска для контактных и неконтактных видов спорта. 
Детальное внимание гендерному статусу транс-спор-
тсмена уделяется, только если он претендует на вы-
ступление на международной арене [2 и др.]. 

Разнопланово рассматривается проблема 
трансгендерности в исследовании Е. А. Олейник и 
К. А. Бугаевского – от анализа эволюции ее пози-
ции в Международной классификации болезней к 
проблемам специальной терминологии, приводятся 
результаты анкетирования студентов-психологов и 
студентов-спортсменов. Несмотря на то, что никто из 
499 опрошенных на практике с ними не сталкивал-
ся, женщины-спортсменки выступили предсказуемо 
против возможности соревнований с трансгендерны-
ми женщинами MtF ввиду их физиологических пре-
имуществ [5].

Участие трансгендеров в соревнованиях называют 
угрозой для мирового женского спорта А. А. Рязан-
цев и К. А. Толекова. По мнению авторов, «вполне 
объяснимое решение вопроса трансгендерных спор-
тсменок: сделать для них отдельные турниры [...] или 
определить те  виды спорта, в которых трансгендер-
ные спортсменки не получат несомненное преиму-
щество перед остальными участницами (шахматы, 
конный спорт, стрельба, керлинг др.). В этом и будет 
состоять проявление  гуманистических ценностей 
спорта» [6]. 

Е. Ю. Андриянова и С. Н. Труфановатакже го-
ворят либо о проведении для транс-спортсменов 
отдельных соревнований (что сами авторы считают 
маловероятным), либо женщины будут продолжать 
соревноваться с субъектами, сформировавшимися 
под действием мужских половых гормонов, что явля-
ется ущемлением их прав [1].

Заключение

Проведенное исследование показало, что зару-
бежное сообщество готово не только к реорганизации 
системы физической культуры и спорта, но и гендер-
ной системы общества в целом. Несмотря на призна-
ние многими зарубежными специалистами в области 
спорта незавершенность и дискуссионность вопроса, 
для большинства из них не подлежит сомнению не-
обходимость участия трансгендерных спортсменов в 
спортивных соревнованиях на максимально инклю-
зивной и справедливой основе. Поскольку в суще-
ствующей системе полной справедливости зачастую 
обеспечить невозможно, предлагаются варианты ре-
шения проблемы, основанные на отказе от бинарно-
го разделения спортсменов на мужчин и женщин по 
признаку биологического пола.  

Отечественная наука о физической культуре на 
практике не столкнулась с наплывом трансгендер-
ных спортсменов, однако теоретически этот вопрос 
уже обсуждается на зарубежном материале и с иными 
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настроениями. Подобные нововведения называют 
угрозой существования женского спорта, а решение 
проблемы большинству исследователей и обществен-
ных деятелей видится в организации для транс-спор-
тсменов отдельных соревнований. Преобладающие 
мнения созвучны со словами Президента Россий-
ской Федерации Владимира Владимировича Путина 
о том, что западная цивилизация вправе сама выби-
рать свои ценности, но в то же время она не должна 
навязывать их другим странам, в том числе России.
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