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Abstract. Currently, more and more attention is paid to assessing the chemical safety 

of drinking water. The priority risk factors for public health from the use of drinking water 

include elevated concentrations of chloroform, barium, cadmium, lead, nitrites, nickel, 

copper, iron, manganese, silicon, ammonia, arsenic, nitrates, sulfates, boron, 

tetrachlorethylene, strontium, carbon tetrachloride, fluorine. To analyze the probability of 

occurrence of adverse effects on human health, to develop managerial decisions, an integral 

assessment of the quality of drinking water is carried out. 

Keywords: drinking water, integral assessment of drinking water, non-carcinogenic 

risk, carcinogenic risk. 

Введение 

В настоящее время в условиях нарастающей антропогенной 
нагрузки особенно актуальными становятся проблемы, связанные с 
качеством питьевой воды, а именно с ее химической безвредностью. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, около 75 % 
болезней у человека вызывает употребление и использование в бытовых 
целях воды, не соответствующей гигиеническим нормативам. В связи с 
этим особую значимость приобретает комплексная и адекватная оценка 
ее качества современными и объективными методами, к которым 
относится интегральная оценка питьевой воды по показателям 
химической безвредности [1, 3, 14, 15]. 

К приоритетным факторам риска для здоровья населения 
от употребления питьевой воды относят повышенные концентрации 
хлороформа, кадмия, свинца, нитритов, никеля, меди, железа, марганца, 
аммиака, мышьяка, нитратов, сульфатов, бора, тетрахлорэтилена, 
стронция, тетрахлорметана, фтора [4, 11]. Интегральная оценка 
позволяет провести анализ вероятности появления неблагоприятных 
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эффектов здоровью человека, может использоваться в прогнозировании 
изменений качества воды и для своевременной корректировки и 
принятия управленческих решений, направленных на обеспечение 
населения качественной питьевой водой, что в свою очередь снизит 
суммарный экономический ущерб от ухудшения здоровья населения 
вследствие потребления некачественной питьевой воды. 

Материалы и методы. В работе были использованы результаты 
лабораторных исследований качества питьевой воды централизованных 
систем водоснабжения, проводимых в рамках социально-гигиенического 
мониторинга, городов Кириши и Приморск Ленинградской области 
за 2007‒2021 годы. Статистическая обработка результатов лабораторных 
исследований выполнена с использованием MS Excel. Были рассчитаны 
значения риска ольфакторно-рефлекторных эффектов (Рискор), 
канцерогенного (Рискканц) и неканцерогенного (Рискнек) рисков, 
интегрального показателя (ИП) [9]. Для оценки вероятности возникновения 
ольфакторно-рефлекторных эффектов питьевой воды взяты максимальные 
показатели 98 %-й вероятностной обеспеченности, оценки 
неканцерогенных и канцерогенных эффектов — среднемноголетние 
концентрации 95 %-й вероятностной обеспеченности. Оценка 
канцерогенного риска выполнена с использованием стандартных значений: 
ежедневное употребление питьевой воды в количестве 2 л 
продолжительностью воздействия 70 лет и среднем весе человека в 
популяции 70 кг. Также использованы результаты проведения 
интегральной оценки питьевой воды городов Тюмень [6], Смоленск [13], 
Исилькуль [10], а также поселков Рында [2] и Селятино [8]. 

Результаты и обсуждение 
Для оценки влияния на здоровье населения рассматриваемых 

в исследовании городов по результатам лабораторных исследований 
питьевой воды была проведена интегральная оценка по показателям 
химической безвредности, которая включает 4 этапа: 

1) сбор результатов лабораторных исследований качества питьевой 
воды и формирование электронной базы данных в соответствии с 
электронной базой; 
2) расчеты показателей вероятности возникновения ольфакторно-
рефлекторных эффектов, канцерогенного риска, показателя потен-
циальной опасности; 
3) расчет интегрального показателя качества питьевой воды; 
4) оценка неопределенностей. 
Из перечня контролируемых были выбраны наиболее значимые 

показатели с медико-гигиенических позиций [12]: канцерогенного риска 
(по беспороговой модели); неканцерогенного риска (беспороговым 
методом); вероятности возникновения ольфакторно-рефлекторных 
эффектов (табл. 1).  
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Таблица 1 

Интегральная оценка питьевой воды исследуемых населенных пунктов 
 

Населенный 

пункт 

Значения 

Риско-р Рискнек Рискканц ИП 

г. Кириши 1,9 0,094 2,6 4,59 

п. Рында 3,99 0,76 0,38 5,13 

г. Тюмень 0,078 5,86 1,04 6,98 

п. Селятино 

(Московская 

область) 

7,15 0,7 0,04 7,89 

г. Смоленск 9,03 1,2 0,06 10,29 

г. Приморск 5,4 0,27 6,6 12,27 

г. Исилькуль 

(Омская об-

ласть) 

0,2 0,39 12,2 12,8 

 

Проведенная интегральная оценка качества питьевой воды по пока-

зателям химической безвредности показала, что превышение норматив-

ных значений риска ольфакторно-рефлекторных эффектов наблюдается 

в городах Кириши, Приморск, Смоленск и поселках Рында и Селятино, 

неканцерогенного риска в городе Тюмень и канцерогенного риска в го-

роде Исилькуль Омской области. 

Полученные результаты позволили определить территории с самы-

ми высокими значениями интегрального показателя качества питьевой 

воды — города Приморск и Исилькуль. Наименьшие значения инте-

грального показателя в городе Кириши. 

Как и при проведении оценки риска здоровья населения, при оценке 

качества питьевой воды населенных пунктов с использованием ИП необ-

ходимо учитывать неопределенности, связанные с формированием ис-

ходной выборки результатов лабораторных исследований, неопределен-

ности в моделях воздействия или моделях «доза-эффект», особенно 

на уровне доз малой интенсивности и др. Исследования питьевой воды 

в вышеуказанных населенных пунктах проводились по разному перечню 

показателей, с разной кратностью отбора проб, единичны исследования 

химических веществ, обладающих канцерогенным действием. В качестве 

проблем, которые необходимо решить при проведении интегральной 

оценки, можно обозначить следующие: 

‒ выбор показателей, характеризующихся ольфакторно-

рефлекторным эффектом воздействия; 

‒ отсутствие приемлемого значения интегрального показателя; 

‒ отторжение интегрального показателя, риска ольфакторно-

рефлекторных эффектов специалистами по оценке риска здоровью 

населения. 
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Заключение 

Во всех рассматриваемых населенных пунктах наблюдается 

превышение значений приемлемого риска хотя бы по одному из его 

видов, что требует принятия дополнительных мероприятий. 

Проведенное исследование, а также анализ практики применения 

данной методологии [5, 7, 10] диктует необходимость разработки 

специфических подходов к оценке риска, корректировки нормативно-

методических документов, разработку модель расчета риска 

с определением минимально необходимого количества исследований, 

минимально обязательного перечня учитываемых при расчете 

канцерогенного риска, неканцерогенного риска и риска ольфакторно-

рефлекторных эффектов показателей, приемлемого значения 

интегрального показателя. Особенно это важно при реализации 

мероприятий по повышению ее качества, выбора перспективных 

технологий водоподготовки с учетом методологии оценки риска 

здоровью населения. 
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