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          Для развития будущих поколений сетей связи требуется повышать как спектральную, так и энергетическую эффективность. Первого можно добиться за счет применения оптимальных сигналов faster than Nyquist (FTN), которые занимают меньшую полосу частот по сравнению с "классическими" сигналами и могут быть переданы с увеличенной символьной скоростью. Повышение энергетической эффективности связано с применением кодов с исправлением ошибок, в частности, полярных кодов и турбокодов. Использование перечисленных выше методик в совокупности позволит приблизиться к границе Шеннона. В данной статье выполнена оценка эффективности совместного применения оптимальных сигналов и полярных кодов, а также приведено сравнение полярных кодов и турбокодов с точки зрения приближения к границе Шеннона.
        

        
          To develop future generations of networks it is necessary to improve both spectral and energy efficiency. The first one may be improved due to the application of optimal faster than Nyquist (FTN) signals which occupy less bandwidth comparing to "classic" signals and may be transmitted with increased symbol rate. Improvement of energy efficiency is associated with the application of error-correcting coding, in particular, polar coding and turbo coding. The using of the techniques mentioned above in total allows becoming closer to the Shannon limit. In this paper, the efficiency of the joint application of optimal signals and polar coding was estimated and polar codes and turbo codes were compared in terms of the distance to the Shannon limit.
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