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      Аннотация

    
        
          Интенсивная подготовка бегунов на СРД к соревнованиям коренным образом изменила характер тренировочного процесса. Для многих спортсменов он приобрел черты максимально напряженной деятельности, связанной с огромным объемом работы высокой интенсивности на тренировочных занятиях. Тренировочная деятельность бегунов на средние дистанции характеризуется, главным образом, скоростным бегом большого количества отрезков разной протяженности, с использованием интервального, либо повторного методов тренировки. Характерными особенностями такой тренировки являются: высокая интенсивность тренировочных занятий; эксклюзивность тренировочных занятий большой объем физической нагрузки. Установлено, что без высокого уровня готовности невозможно обеспечить эффективную соревновательную деятельность бегунов на СРД.
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