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      Аннотация

    
        
          Исследования состоит в научном обосновании и разработке технологии сопряженного развития координации движений и быстроты у квалифицированных боксёров. Подтверждены наиболее эффективные средства и методы сопряженного развития координации движений и быстроты у квалифицированных боксёров и выявлены особенности учебно-тренировочного процесса, определяющие целесообразность сопряженной тренировки. Разработана технология сопряженного развития координации движений и быстроты квалифицированных боксёров и обоснованы психолого-педагогические условия необходимые для ее реализации. Выявлены показатели, определяющие высокую эффективность сопряженного развития координации движений и быстроты у квалифицированных боксеров, а затем экспериментально проверена эффективность разработанной технологии их тренировки.
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