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          На современном этапе стремительное развитие вида спорта тхэквондо накладывает дополнительные требования к индивидуальным и универсальным способностям квалифицированных тхэквондистов в их спортивной деятельности. Проведенные исследования показали, что требуется модернизация системы подготовки квалифицированных тхэквондистов с учетом современных предъявляемых требований.  В связи с этим требовалось разработать меры, направленные на улучшение и повышение их готовности к соревнованиям наивысшего ранга. Главной целью спортивной деятельности квалифицированных тхэквондистов является постоянное стремление к реализации универсальных задач в ходе соревнований. Результат на практике показал, что анализ особенностей становления спортивного мастерства в тхэквондо свидетельствует о необходимости совмещения спаррингов и тулей. Было определено, что в ходе подготовки квалифицированных тхэквондистов, создаются определённые условия для корректировки техники на основе совмещения спаррингов и тулей. Практика показала, что соревновательные спарринги представляют собой быструю смену ситуаций и комплекса других разнообразных действий. В структуре спаррингов преимущественными являются быстрота и точность движений, в структуре тулей преимущественными являются качество выполнения исполнительского мастерства тхэквондистов, их связующих элементов, а также точное выполнению всех технически сложных компонентов. Они обеспечивают высокий уровень проявления двигательных действий, квалифицированных тхэквондистов. Предложенная педагогическая модель тренировки квалифицированных тхэквондистов на основе совмещения спаррингов и тулей повысила уровень развития специальных физических (скоростно-силовых) качеств, значительно увеличила показатели технико-тактической готовности в спарринге, а в тулях повысилось исполнительское мастерство, точное выполнение всех технически сложных компонентов, баланс, правильное выполнения ритма, концентрация движений. Всё это является важным фактором для специфики вида спорта тхэквондо и позволяет увеличить результативность соревновательной деятельности квалифицированных тхэквондистов, где основополагающим является спортивный результат.
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