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      Аннотация

    
        
          Переживания страхов и тревог родителями недоношенных детей -является актуальной темой современной психологии в связи с увеличением количества преждевременных родов и медицинском прорыве, при котором все более успешно выхаживаются недоношенные дети от 22 недель гестации. Чем ниже гестационный срок рождения, тем выше риск развития патологий, связанных с недоношенностью и тем больше времени дети с их матерями, а порой и без них, находятся в стенах больницы. В связи с этим, матери долгое время испытывают страх неизвестности, чувство вины, повышенную тревожность. Так как недоношенность является серьезным медицинским диагнозом и несет в себе большое количество скрытых угроз - семья на долгое время становится заложником этой травмирующей ситуации.
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