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      Аннотация

    
        
          Целью работы является формирование здорового образа жизни населения как фактора обеспечения социально-экономической безопасности России. В работе проводится рассмотрение понятий и сущности здорового образа жизни; определяются составляющие здорового образа жизни; проводится анализ состояния здоровья населения России. Проводится оценка факторов, угрожающих социально-экономической безопасности в области общественного здоровья; определяются меры по поддержанию здорового образа жизни; устанавливаются инструменты профилактики неправильного образа жизни. В работе даются рекомендации по поддержанию здорового образа жизни. Приводятся ожидаемые результаты, а также рассчитывается прогнозная продолжительность жизни населения на 2016-2020 гг. в результате профилактики неправильного образа жизни.
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