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      Аннотация

    
        
          Сахарный диабет приобретает в мире все большую распространенность. Одним из его тяжелых осложнений является диабетическая ретинопатия. В настоящее время ее диагностируют на тех стадиях, когда уже возникли необратимые изменения сосудов сетчатки. Однако в начальной стадии диабетической ретинопатии происходят изменения в нейронах сетчатки, и актуальным является поиск методов диагностики и профилактики/лечения таких ранних изменений. В настоящей работе на модели сахарного диабета 1 типа, созданной на крысах, оценивалась возможность выявления ранней диабетической ретинопатии при помощи метода прижизненной электроретинографии. Также оценивалась возможность предупреждения диабетической ретинопатии при помощи интраназально вводимого инсулина, что является новым подходом к данной проблеме. Анализ изменений зрительной функции проводился в один момент времени – 4 недели с момента индукции диабета. Результаты показали, что на данном сроке не происходит статистически значимых изменений чувствительности сетчатки крыс к свету определяемой по a- и b-волнам электроретинограммы. Также интраназально вводимый инсулин не влияет на данные параметры по сравнению с контрольными животными или животными с индуцированным диабетом. Сделан вывод о том, что следует провести аналогичные исследования на более поздних сроках развития диабета.
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