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          В пособии обобщен опыт работы преподавателей Института физической культуры, спорта и туризма Политехнического университета. Подробно описано место самостоятельной работы в структуре учебного занятия. В работе раскрыта роль преподавателя на всех этапах подготовки самостоятельной работы студентом, определен объем необходимой помощи. Пособие предназначено для студентов вузов и преподавателей кафедр физического воспитания.
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