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      Аннотация

    
        
          В данной работе рассмотрены нормативные документы регулирующие работу в офисных помещениях, виды вредных факторов и их последствия, а также по каждому виду вредного фактора написана методика, позволяющая устранить или уменьшить негативные последствия. В результате работы разработана полная методика по предупреждению всех ныне известных факторов в офисных помещениях.
        

        
          In this work regulations of office working environment have been reviewed, types of hazardous factors and their possible consequences, and also a methodology has been written that describes what measures are ought to be taken to prevent negative results for office workers health. As a result of this work complete methodology has been created that covers all of known factors that appear in office conditions.
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