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      Аннотация

    
        
          Целью работы является определение влияния постуральных нагрузок на показатели интегральной реографии тела. В работе исследовались  такие показатели интегральной реографии тела, как ударный индекс, сердечный индекс, общее периферическое сопротивление, коэффициент интегральной тоничности и коэффициент дыхательных изменений. Исследование влияния постуральных нагрузок проводилось с помощью метода интегральной реографии тела.
Пассивные колебательные постуральные нагрузки в антиортостатическом (-15°) и ортостатическом направлениях (+5°) вызывают незначительные изменения значений показателей интегральной реографии тела. Отрицательного влияния на организм человека не наблюдалось.  Нежелательные изменения, которые происходят в антиортостатическом положении, в дальнейшем компенсируются в ортостатическом положении.
        

        
          The aim of this work is to determine the influence of postural loadings on the indicators of the integral body rheography. Passive orthostatic and antiortostatic postural loadings caused small changes of values of indicators integral rheography of the body. There was no negative impact on the human body.  Undesirable changes that occur in the anti-orthostatic position are further compensated in the orthostatic position.
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