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          Данная работа посвящена исследованию влияния нелинейной ползучести на НДС железобетонных конструкций, работающих с трещинами в растянутой зоне. Целью работы является развитие и совершенствование методики расчета железобетонных элементов методом ступенек с учетом нелинейной ползучести и геометрической нелинейности при различных режимах загружения. Задачи, которые решались в ходе исследования: 1.	Разработка методики расчета НДС железобетонных конструкций методом ступенек при постоянном и изменяющемся изгибающих моментах; 2.	Написание программы на языке программирования «Fortran»; 3.	Сравнение полученных результатов с известными решениями других авторов и результатами опытов. Объект исследования: железобетонные колонны и балки. Предмет исследования: влияние нелинейной ползучести на НДС железобетонных конструкций. В ходе исследования был проведен обзор существующих теории ползучести, выявлены их основные недостатки и выбрано предположение Васильева П.И., основанное на использовании интеграла Лебега для расчета железобетонных элементов. На основании изучения теоретических основ была написана программа расчета на языке программирования «Fortran». Данная программа применялась при расчетах железобетонных колонн и балок. По результатам расчета были построены графики зависимостей высоты сжатой зоны, прогибов, напряжений в арматуре и бетоне от времени. Достоверность, проведенных расчетов, подтверждалась сравнением с известными экспериментальными данными других исследователей.  Полученные результаты позволили сделать вывод, что рассмотренный способ расчета обладает рядом преимуществ и при делении на значительное количество временных интервалов способствует увеличению точности расчетов.
        

        
          This work is devoted to the study of the influence of nonlinear creep on the VAT of reinforced concrete structures working with cracks in the stretched zone. The aim of the work is to develop and improve the methodology for calculating reinforced concrete elements by the step method, taking into account nonlinear creep and geometric nonlinearity under different loading modes. Tasks that were solved in the course of the study: 1.	Development of a methodology for calculating the VAT of reinforced concrete structures by the step method with constant and changing bending moments; 2.	Writing a program in the "Fortran" programming language»; 3. Comparison of the obtained results with the known solutions of other authors and the results of experiments. Object of research: reinforced concrete columns and beams. Subject of research: the effect of nonlinear creep on the VAT of reinforced concrete structures. In the course of the study, the existing creep theories were reviewed, their main shortcomings were identified, and the assumption of P. I. Vasiliev, based on the use of the Lebesgue integral for the calculation of reinforced concrete elements, was chosen. Based on the study of the theoretical foundations, a calculation program was written in the Fortran programming language. This program was used in the calculations of reinforced concrete columns and beams. Based on the results of the calculation, graphs of the dependence of the height of the compressed zone, deflections, stresses in the reinforcement and concrete on time were constructed. The reliability of the calculations was confirmed by comparison with the known experimental data of other researchers. The results obtained allowed us to conclude that the considered method of calculation has a number of advantages and, when divided into a significant number of time intervals, contributes to increasing the accuracy of calculations.
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