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          Тема выпускной квалификационной работы: «Разработка рекомендаций по организации психологической поддержки пожарных на примере пожарно-спасательной части г. Санкт-Петербурга»     Данная работа посвящена исследованию организации психологической поддержки пожарных.     Задачи, которые решались в ходе исследования: - изучение психологических особенностей профессии пожарных; - проведение эмпирического исследования с целью анализа особенностей психологического состояния пожарных ПСЧ; - анализ имеющихся мероприятий для психологической поддержки пожарных - выявление возможных путей совершенствования системы социально-психологических мероприятий; - разработка алгоритма введения психологических мероприятий; - оценка эффективности предложенной системы организации психологической поддержки     Работа проведена на базе пожарно-спасательной части, города Санкт-Петербурга, где собиралась значительная часть фактического материала: результаты опроса пожарных. Был проведён анализ, отражающий особенности психологического состояния пожарных, а также факторы влияния на него. Анализ проводился методом опроса.     В результате были анализированы психологические особенности, пожарных ПСЧ, существующая социально-психологическая система поддержки, а также разработаны рекомендации к организации и совершенствованию мероприятий с целью оказания психологической поддержки пожарных в условиях высокого риска для жизни, физического и психического здоровья. Для достижения данных результатов в работе были использованы следующие информационные технологии: для расчетов-Microsoft Excel, для составления рисунков и диаграмм Access 2021, для справочных баз-ЭПС «СИСТЕМА ГАРАНТ».
        

        
          Topic of the final qualification work: "Development of recommendations for the organization of psychological support for firefighters on the example of the fire and rescue department of St. Petersburg"       This work is devoted to the study of the organization of psychological support for firefighters.       Tasks that were solved in the course of the study: - study of the psychological characteristics of the profession of firefighters; - conducting an empirical study in order to analyze the characteristics of the psychological state of firefighters; - analysis of available measures for psychological support of firefighters - identification of possible ways to improve the system of socio-psychological measures; - development of an algorithm for the introduction of psychological measures; - evaluation of the effectiveness of the proposed system of organization of psychological support       The work was carried out on the basis of the fire and rescue unit, the city of St. Petersburg, where a significant part of the factual material was collected: the results of a survey of firefighters. An analysis was carried out, reflecting the characteristics of the psychological state of firefighters, as well as factors influencing it. The analysis was carried out by the survey method.       As a result, the psychological characteristics of firefighters were analyzed, the existing socio-psychological support system, and recommendations were developed for organizing and improving activities in order to provide psychological support to firefighters in conditions of high risk to life, physical and mental health. To achieve these results, the following information technologies were used in the work: for calculations - Microsoft Excel, for drawing up drawings and diagrams Access 2021, for reference bases - EPS "SYSTEM GARANT".
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