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      Аннотация

    
        
          Данная работа посвящена разработке и апробации прибора с программным обеспечением для выявления индивидуальных доминант мозга во время напряженной психической деятельности. Она включает в себя реализацию тестов, таких как теппинг-тест (ТТ) и дигаплоскопическая методика (ДГМ), а также изучение бинокулярной конкуренции и описание процесса разработки алгоритмов для реализации этих тестов с целью определения индивидуальных особенностей головного мозга. Разработанный прибор и программное обеспечение основаны на новом алгоритме реализации тестов, который позволяет проводить экспресс-диагностику и изучать особенности взаимодействия между полушариями мозга. Работа также обсуждает возможности использования данного прибора и программного обеспечения в психологии, нейробиологии, психиатрии и медицине, а также для разработки персонализированных подходов к обучению, тренировке мозга и психотерапии. Кроме того, прибор позволяет выявлять "группы риска" по здоровью, что открывает перспективы для ранней диагностики и профилактики заболеваний, связанных с функционированием мозга. Данная работа направлена на исследование и понимание работы человеческого мозга в контексте психической активности, изучение бинокулярной конкуренции и разработку инновационных подходов в области здравоохранения, образования и психологии.  Для прибора экспресс-диагностики функциональных состояний человека был разработан и реализован алгоритм в виде программного обеспечения, используя язык программирования Python. В результате успешного тестирования на группе из 30 студентов, включая сравнение при различных нагрузках, был получен работоспособный алгоритм, демонстрирующий свою эффективность.
        

        
          The given work is devoted to the development and validation of a device with software implementation for identifying individual brain dominance during intense mental activities. It involves the implementation of tests such as the tapping test (TT) and the digaploscopic method (DGM), as well as the study of binocular rivalry and the description of the process of developing algorithms to implement these tests in order to determine individual brain characteristics. The developed device and software are based on a novel algorithm for implementing the tests, which enables rapid diagnostics and the study of interactions between brain hemispheres. The study also discusses the potential applications of this device and software in psychology, neurobiology, psychiatry, and medicine, as well as for the development of personalized approaches to education, brain training, and psychotherapy. Additionally, the device allows for the identification of "at-risk" groups in terms of health, opening prospects for early diagnosis and prevention of brain-related disorders. This study aims to explore and understand the functioning of the human brain in the context of mental activity, investigate binocular rivalry, and develop innovative approaches in the fields of healthcare, education, and psychology. An algorithm was developed and implemented as software for the express diagnostic device of human functional states, using the Python programming language.  Following successful testing on a group of 30 students, including comparisons under various loads, a functional algorithm was obtained that demonstrated its effectiveness.
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