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          В работе рассматриваются способы продвижения личного бренда в медиасфере. В XXI веке индивидуальность и идентичность играют самую важную роль в формировании неизгладимого впечатления, поэтому бренд как никогда важен для бизнеса, особенно личный бренд. Специалисты в сфере связей с общественностью и рекламы имеют возможность более эффективно создавать контент, использовать новые инструменты и каналы продвижения. Объединяя теоретические знания и практические данные, мы демонстрируем важность личного бренда и инструменты, методы эффективного его продвижения на примере личного бренда консультанта по детскому сну Юлии Сярдиной.
        

        
          The paper examines ways to promote personal brand in the media sphere. In the XXI century, individuality and identity play the most important role in forming an indelible impression, so brand is more important than ever for business, especially personal brand. Specialists in the field of public relations and advertising have the opportunity to create content more effectively, using new tools and promotion channels. Combining theoretical knowledge and practical data, we demonstrate the importance of personal brand and tools, methods of its effective promotion with the example of childrens sleep consultant Julia Syardina’s personal brand.
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