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      Аннотация

    
        
          Данная работа посвящена исследованию влияния дистрофических изменений позвоночника на его напряженно деформированное состояние, под действием вертикальной нагрузки, возникающей при выполнении спортивного упражнения в виде приседаний. Задачи, которые решались в ходе исследования: создание трёх различных моделей позвоночного столба: здоровый, с дистрофическим кифозом и с дистрофическим сколиозом, выявление наиболее опасных мест в позвоночном столбе под действием нагрузки, сравнение результатов в моделях с заболеваниями позвоночника с здоровой моделью позвоночного столба. Работа проведена в программных комплексах Solidworks и Ansys. В Solidworks строились 3D модели, в свою очередь в Ansys проводились все расчёты. Необходимая информация для построения и нагружения бралась из уже существующих работ по этой теме, а также из различных интернет ресурсов в открытом доступе. Были проведены расчеты, показывающие наглядно, каким образом заболевания в виде кифоза и сколиоза влияют на напряженно деформированное состояние позвоночного столба. В результате были произведены расчёты трёх моделей, проверена сходимость конечно-элементной модели. Выявили наиболее опасные места, в которых наблюдаются максимальные значения напряжений, сравнили обе болезненные модели со здоровой.
        

        
          This given work is devoted to the study of the effect of dystrophic changes in the spine on its stress-strain state, under the influence of vertical load that occurs when performing a sports exercise in the form of squats. Tasks that were solved during the study: сreation of three different models of the spinal column: healthy, with dystrophic kyphosis and with dystrophic scoliosis, identification of the most dangerous places in the spinal column under the action of the load, comparison of results in models with diseases of the spine with a healthy model of the spinal column. The work was carried out in the software complexes Solidworks and Ansys. 3D models were built in Solidworks, in turn, all calculations were carried out in Ansys. The necessary information for the construction and loading was taken from existing works on this topic, as well as from various Internet resources in the public domain. Calculations were carried out showing clearly how diseases in the form of kyphosis and scoliosis affect the stress-strain state of the spinal column. As a result, calculations of three models were performed, the convergence of the finite element model was verified. We identified the most dangerous places where maximum stress values are observed, compared both painful models with healthy ones.
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