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Дисциплина «Элективная физическая культура и спорт» реализуется в 
рамках элективных дисциплин (модулей) унифицированного 
общеобразовательного модуля программы бакалавриата федеральных 
государственных образовательных стандартов (ФГОС/СУОС) высшего 
образования по всем направлениям подготовки (специальностям).

В работе раскрыты организационные и методические аспекты учебных 
занятий по футболу, направленные как на совершенствование двигательных 
действий, так и на освоение технической, тактической, психологической, 
физической и интегральной сторон спортивной подготовки.

Значительный объем материала посвящён психолого-педагогическим 
аспектам футбола, оказывающим воспитательное воздействие на студенческую 
молодёжь, занимающуюся спортивными играми.

Весьма важным аспектом в работе является обоснование и раскрытие 
продуктивности соревновательно-игрового метода в структуре образовательного 
процесса по футболу.

В пособии приводится порядок текущего и итогового контроля студентов, 
требования к профессорско-преподавательскому составу и обучаемым на 
различных этапах образовательного процесса.

Особое внимание уделено структуре, содержанию и распределению 
учебного материала по годам и семестрам обучения. Структура тематического 
плана построена с учетом обязательного минимума содержания образовательной 
программы учебной дисциплины «Элективная физическая культура и спорт», 
определяющая требования к знаниям и умениям студента: понимание роли 
физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста; знание 
основ физической культуры и здорового образа жизни; овладение системой 
практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 
здоровья; развитие и совершенствование психофизиологических способностей; 
приобретение личного опыта использования физкультурно-спортивной 
деятельности для достижения личных жизненных и профессиональных целей; 
осознание места футбола в системе физического воспитания молодежи, его роли 
в отечественном и мировом спорте; влияние футбола на политику и экономику 
страны; знание правил и методики судейства, обучения спортивно-техническим 
действиям студентов, занимающихся футболом.



1. ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ИГРЫ

Футбол - в переводе с английского «ножной мяч» - наиболее популярная в 
наши дни командная игра с мячом. Достаточно сказать, что в мире в футбол 
играют около 250 млн. человек, из них более 20 млн. - женщины. В России 
занимаются футболом около 4 млн. человек.

Сущность игры состоит в том, что каждая из двух играющих команд 
стремится забить ногами или головой мяч в ворота соперника и отстоять свои 
ворота в неприкосновенности.

Родиной современного футбола является Англия. Именно здесь 8 декабря 
1863 года были опубликованы первые, дошедшие до нас, правила игры. Вскоре 
футбол получил признание на Британских островах и стал одним из популярных 
видов спорта.

В 80-х годах XIX века футбол начал быстро завоевывать популярность в 
Европе и Латинской Америке.

В 1904 году во Франции была основана Международная Федерация 
футбольных ассоциаций (ФИФА). Странами, учредителями ФИФА, были 
Франция, Бельгия, Дания, Нидерланды, Швейцария, Швеция, Испания. Создание 
ФИФА было важным шагом в развитии международных футбольных связей.
С 1908 года футбол официально включен в программу Олимпийских игр. 
Однако, известно, что футбол был представлен на II и III Олимпийских играх в 
1900 и 1904 гг. И, хотя на этих играх турниры были малочисленны по 
количеству команд и играли клубы, а не сборные, тем не менее, ФИФА в 1975 
году признала все Олимпийские турниры, начиная с 1900 года, а победители 
стали олимпийскими чемпионами.

В 1928 году Амстердамский конгресс ФИФА принял решение о 
проведении чемпионатов мира по футболу. Первый чемпионат мира состоялся в 
1930 году в Уругвае, чемпионами стали игроки команды хозяйки чемпионата. 
Чемпионаты мира проводятся один раз в 4 года между Олимпийскими 
турнирами.

С 1960 года проводятся чемпионаты Европы. Подобные соревнования 
проводятся в Южной Америке, Африке и Азии.
В России футбол появился в 70-х годах XIX века. Его завезли английские 
рабочие концессионных предприятий. В 1901 года была организована 
Петербургская футбольная лига, которая начала проводить соревнования между 
клубами - членами лиги. В 1907 году состоялась встреча городов Москвы и 
Петербурга 2:0.



На международную арену русские футболисты вышли впервые в 1910 г. 
против пражского клуба «Коринтианс».

В связи с ростом числа команд и клубов в России в 1911году был 
организован Всероссийский футбольный союз (сначала было 52 клуба, а через 
год стало -138 клубов).

В 1912 году было проведено первое первенство России. В том же году 
Россия вступила в ФИФА, и футболисты России приняли участие в 
Олимпийских играх, проводившихся в Стокгольме. Футболисты России провели 
2 матча, и оба проиграли: команде Финляндии 1:2 и команде Германии 0:16.

В 1922 году впервые было разыграно официальное первенство страны, 
победила команда Москвы. В этом же году состоялся 1-й международный матч. 
Команды «Замоскворецкого клуба спорта» выступила против сборной финского 
рабочего спортивного союза (ТУЛ) и победила со счетом 7:1.

В 1923 году был организован первый выезд советских футболистов за 
границу. Наши спортсмены в поездке встретились с сильными командами 
Швеции, Норвегии, Германии и буржуазной Эстонии. Итоги: 15 побед и 3 ничьи 
в 18 матчах.

Важную роль в развитии футбола сыграла Всесоюзная спартакиада 1928 
года, в которой оспаривали первенство футболисты более 20 команд, в том числе 
рабочие футбольные команды Англии, Уругвая, Финляндии и Швейцарии.

В 1936 году в основу соревнований по футболу были положены 
соревнования клубных команд (до этого года проводились встречи сборных 
команд городов). С этого года начали проводиться два основных всесоюзных 
соревнования - первенство страны и кубок СССР.

Великая Отечественная война приостановила футбольную жизнь страны. 
Многие спортсмены сменили спортивную форму на военную. Однако история 
советского футбола никогда не забудет двух футбольных матчей, состоявшихся 
в военные годы в осажденном Ленинграде и оккупированном фашистами Киеве. 
Гитлеровцы были потрясены матчем в голодном Ленинграде в мае 1942 года и 
были в прах развеяны легендой о «городе мертвых». Ленинградцев футбол 
радостно ободрил. Они говорили: «не ступить фашисту в Ленинград, если мы 
еще в футбол стучать умеем».

В Киеве футболистам «Динамо» был предложен выбор между 
спасительным бесчестием проигрышем и грозящей смертью победой. Но они, не 
колеблясь, выбрали победу и добыли ее со счетом 5:4 в бою у сильного 
противника презрев смерть. Матч футболистов киевского «Динамо» с командой 
гитлеровских люфтваффе вошел в историю как «Матч смерти».

В 1944 году возобновились игры на кубок СССР, а в 1945 году - игры на 
первенство страны. В 1946 году всесоюзная секция футбола вступила в ФИФА. 
В 1952 году советские футболисты впервые выступили на Олимпийских играх в



Хельсинки. Дебют оказался для нашей сборной не очень удачным, но в 1956 
году в далеком Мельбурне на ХУ1 Олимпийских играх советские футболисты 
праздновали большую победу - они стали Олимпийскими чемпионами.

В 1957 году футболисты сборной СССР вступили в борьбу за выход в 
финальную часть чемпионата мира. Наша команда выиграла отборочный турнир, 
но в финальной части смогла дойти только до четвертьфинала.

В 1959 году Всесоюзная секция футбола была трансформирована в 
Федерацию футбола СССР.

В 1960 году сборная СССР стала победителем Кубка Европы. В 
дальнейшем кубок был трансформирован в чемпионаты Европы. В последующие 
годы определенным успехом на международной арене можно считать вторые 
места советской сборной в чемпионатах Европы 1964 года, 4-е место на 
чемпионате мира 1966года, третьи места (бронзовые медали) на Олимпийских 
играх в Мюнхене, Монреале, Москве - чемпионы Олимпийских игр в Сеуле 
(1988 г), юношеская сборная России - чемпион Европы (2006 г).

Большого успеха добились наши клубные команды: в 1975 и 1981 гг. 
динамовцы Киева и Тбилиси стали обладателями Кубка Европы, в 2005 году 
московский ЦСКА и в 2008 году питерский «Зенит» завоевали Кубок УЕФА.

В 1963 году Лев Яшин был признан лучшим футболистом Европы и 
награжден призом «Золотой мяч». В 1975 году этот почетный приз был вручен 
другому нашему выдающемуся футболисту - О. Блохину.

В настоящее время ФИФА объединяет 211 национальных Федераций и 
является одной из крупнейших спортивных международных организаций. Штаб- 
квартира ФИФА находится в Цюрихе (Швейцария). 26 февраля 2016 года 
итальянец Джанни Инфантино был избран 9 Президентом ФИФА. 19 мая 2016 
года Фатма Самура из Сенегала стала первой в истории женщиной, занявшей 
пост генерального секретаря ФИФА.

В рамках ФИФА создано 6 региональных организаций:
• Союз европейских футбольных ассоциаций (УЕФА) (1954 г.).
• Азиатская конфедерация футбола (АФК) (1954 г.).
• Африканская конфедерация футбола (КАФ) (1956 г.).
• Конфедерация футбола Северной, Центральной Америки и Карибского 
бассейна (КОНКАФАФ) (1961г.).
• Южноамериканская футбольная конфедерация (КОНМЕБОЛ) (1961 г).
• Конфедерация футбола Океании (ОФК) (1966 г.).

В Европе под руководством УЕФА разыгрываются кубки:
• кубок европейских чемпионов (1955-1991г.г) был преобразован в Лигу 
чемпионов УЕФА.
• кубок УЭФА ( 1971-2009г.г) получил название Лига Европы УЕФА.
• Суперкубок Европы - с 1999 года.



Под эгидой ФИФА проходят все футбольные турниры всемирного 
масштаба, в числе которых чемпионат мира ФИФА, аналогичный турнир среди 
женщин, молодежные и юношеские турниры, Кубок конфедераций и клубный 
чемпионат мира, а также в мини - футболе и пляжном футболе. Ведущими 
футбольными державами в настоящее время являются Португалия, Испания, 
Германия, Чили, Бразилия, Италия, Франция, Аргентина, Англия, Россия, 
Хорватия, Бельгия

Впервые в своей истории в России прошел 21-й чемпионат мира по 
футболу ФИФА с 14 июня по 15 июля 2018 года. В финальном турнире 
чемпионата мира 2018 года приняли участие 32 команды. Наша сборная дошла 
до ^  финала, где уступила сборной Хорватии в серии пенальти. Проведение 
чемпионата запланировано в 11 городах страны: Москве, Санкт - Петербурге, 
Казани, Сочи, Ростове-на-Дону, Нижнем Новгороде, Екатеринбурге, 
Калининграде, Саранске, Самаре, Волгограде. Официальным талисманом ЧМ -  
2018г. стал волчонок по имени Забивака. Кроме того, на чемпионате впервые 
была использована система видеоповторов (ВАР).



2. ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА О СТАНОВЛЕНИИ И РАЗВИТИИ
ОТДЕЛЕНИЯ «ФУТБОЛ»

2.1. Возникновение отделения «Футбол» на кафедре «Спортивные дисциплины»

Организованное проведение занятий в институте берёт начало с момента 
создания в 1934 году кафедры физической культуры в составе отдела военных 
дисциплин. В последующем, с 1 сентября 1935 года вводятся обязательные 
учебные занятия для студентов I и II курсов с направленностью на общую 
физическую подготовку. Главная цель кафедры физической культуры в этот 
период - подготовка гармонично развитого молодого человека, сочетающего в 
себе умственное, нравственное и физическое образование.

Великая Отечественная война, на фронтах которой сражались около 5 
тысяч студентов-политехников, требовала хорошей физической подготовки и 
практической выучки. Практические навыки, умения и закалка, полученные в 
процессе занятий физической подготовкой и спортом, помогали успешно 
переносить тяготы и лишения суровых боевых будней.

В первые послевоенные годы, несмотря на тяжелые материальные условия 
жизни, тяга молодежи к занятиям спортом не ослабла. Развитие массового 
спорта, активное вовлечение студентов в занятия физическими упражнениями 
благотворно сказывалось на их физическом и эмоциональном состоянии, на их 
успехах и учебе и общественной работе. В Политехническом институте 
восстанавливается система обязательных занятий на I и II курсах, которые 
проводятся по программе общей физической подготовки, два раза в неделю по 
два академических часа.

Студентов всегда интересовали занятия избранным видом спорта, 
совершенствование в котором открывает путь в спортивные секции и сборные 
команды. Однако дальнейшее развитие физкультурно-спортивного движения в 
институте сдерживалось отсутствием необходимой учебно-спортивной базы.

В 1954 году началось строительство стадиона, спортивного корпуса с 
бассейном, лыжной базы в п. Кавголово, спортивно-оздоровительных лагерей 
«Северного» и «Южного». Открытие в 1963 году главного учебно-спортивного 
корпуса на Политехнической улице, 27 существенно улучшило условия для 
занятий физической культурой и спортом, что способствовало развитию 
массового спорта, подготовке спортсменов высокого класса и успешному 
выступлению студентов в соревнованиях различного масштаба.

В этот период сборные команды института активно участвуют в 
студенческих спартакиадах, добиваясь высоких результатов в различных видах 
спорта. В числе наиболее популярных видов спорта всегда был футбол.



В 1969 году сборная команда становится чемпионом среди 
многочисленных вузов города. Выход команды на всесоюзный уровень принес 
высокие спортивные достижения. В 1972 году «Политехник» в турнире команд 
Политехнических вузов страны в финале, в равной борьбе уступил команде Риги 
и завоевал второе место. А наивысшим достижением в этот период стал 
выигрыш чемпионского звания в первенстве СССР среди вузов.

В 1990 году работу с первой и второй командами института возглавил 
опытный специалист Тихомиров Б.К. Уже на следующий год, заняв первое место 
во второй группе, команда вернулась в первую, а в сезоне 1991- 92 годов стала 
чемпионом ЛОС ДСО «Буревестник» и заняла второе место в спартакиаде вузов.

В футбольном клубе института выросли игроки, которые в разные годы 
выступали в команде мастеров: Петрыкин В., Лисичкин В., Матвеев В., Комаров 
И.,Дашкевич А., Денисов И., Лапушкин В., Степанов П. и другие. Большая 
заслуга в достижении высоких результатов принадлежит старшим тренерам, 
которые в разные годы возглавляли футбольный коллектив «Политехник»: 
Воронову В.П., Бакальцу А.В., Тихомирову Б.К., Самарцеву И.М., Мирзояну 
К.В.

На специализации традиционно поддерживаются и укрепляются 
спортивные традиции, связанные с историей жизни и деятельности вуза, 
института и кафедры. В 1971 году был создан клуб «Старый мяч» у истоков 
которого стояли выпускники института, лучшие футболисты ЛПИ прошлых лет: 
Петрыкин В.Е. - президент клуба, участник ликвидации аварии на ЧАЭС в 1986 
году; Никифоров В.И. - д.т.н., советник губернатора по туризму; Лисичкин В.П.; 
Матвеев В.Н. - к.т.н.; Абрамов А.И.; Голубенцев В.Н. - почетный академик РАН; 
Иванов Ю.М. - профессор; Сарычев Г.Т. - к.т.н.; Фёдоров В.Н. - участник 
ликвидации аварии на ЧАЭС; Редков В.П. - к.т.н.; Башкатов В.Е. и др. В 2016 
году клуб отметил свое 45-летие, пожелаем нашим ветеранам спортивных 
успехов и творческого долголетия под девизом: «Так держать!».
Общероссийский инвестиционный проект Российского футбольного союза 
«Подарим детям стадион» дал возможность построить в нашем университете 
футбольное поле с искусственным покрытием. С ведением в строй своего 
стадиона в 2008 году на Политехнической, 29 футбольная жизнь заметно 
активизировалась. Проводятся соревнования между группами, курсами и 
институтами. Лучшие студенты-спортсмены достойно защищают честь 
университета в Вузовских соревнованиях. Наши команды по футболу и мини­
футболу постоянно входят в призеры чемпионатов команд среди вузов России. 
Сборная команда по футболу «Политех» (2012-2013гг) стала серебряным



призером чемпионата г. С - Петербурга среди вузов. Тренировал команду тренер 
- преподаватель Григорьев И.А. Это единственный тренер в России, который в 
2000-2001годы стал двукратным обладателем Кубка России среди мужских и 
женских команд по мини-футболу. Сейчас он также успешно тренирует сборную 
команду по мини-футболу.

В 2013 году - чемпионы СЗФО (северо -  западный федеральный округ) 
среди вузов, в 2014 году -  бронзовый призер чемпионата г. С - Петербурга и 
обладатель кубка г. С - Петербурга среди вузов (тренер Григорьев И.А). В 2015 
году -  чемпионы г. С- Петербурга среди вузов, бронзовые призеры г. С- 
Петербурга по 1-й лиге НСФЛ (национальная студенческая футбольная лига) 
(тренер Кролевецкий А.Н). Финалисты кубка г. С -  Петербурга среди вузов 
2017 года (тренер Кролевецкий А.Н) и 2018 года (тренер Епифанов И.О).

Большой вклад в развитие и популяризации этого вида спорта вносят 
Директор Института физической культуры, спорта и туризма профессор 
Сущенко В.П, а также педагогический коллектив в составе: доцент Иванов В.Г -  
руководитель отделения, ассистенты - Барботкин Н.К, Григорьев И.А, Епифанов 
И.О, Шувалов П.Е. Они организуют и проводят академические занятия, 
соревнования среди учебных групп специализаций и спортивных команд 
институтов.



3. РОЛЬ И МЕСТО ФУТБОЛА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ
СТУДЕНТОВ

3.1. Психологическое и социальное воспитание личности

Футбол по своим энергетическим затратам и физиологическим 
характеристикам может быть отнесен к видам спорта скоростно-силового, 
ациклического характера с нагрузками субмаксимальной мощности и
переменной интенсивности.

В сравнении с другими физическими упражнениями футбол является 
наиболее сложным, многофункциональным видом спорта, обусловленным 
высокими требованиями к деятельности анализаторных систем, регуляции 
двигательной деятельности и обеспечении обменных процессов в организме. 
Особенно велико значение деятельности физиологических функций в 
соревновательных условиях, когда физическая и психическая напряженность 
организма повышается за счет эмоциональной составляющей. 
Психоэмоциональная напряженность тренировочно-соревновательной 
деятельности сопряжена с потребностью непрерывного отслеживания
значительного количества сигналов внешнего и внутреннего характера. Итогом 
такого анализа является целесообразное решение той или иной тактической 
задачи.

Важнейшая особенность игровых действий заключается в универсальном 
характере их влияния, в результате которого совершенствуется деятельность 
функциональных систем организма, его эмоционально-волевая и 
интеллектуальная сферы. Особенно велика роль футбола в развитии
психических возможностей человека, поскольку быстрота и результативность 
двигательных действий зависит от целого ряда психических процессов и 
функций: памяти, внимания, мышления, ощущений, восприятий, представлений. 
Целенаправленное совершенствование различных психических процессов, 
обеспечивающих регуляцию двигательных действий, является основой 
подготовки обучаемого в спортивных играх.

Следует подчеркнуть, что освоение техники различных приемов связано с 
многообразными ощущениями: мышечно-двигательными, осязательными,
зрительными, тактильными и др. Характерными для успешной игровой 
деятельности являются разнообразные по форме движения, повороты, финты, 
ускорения, предъявляющие особые требования к вестибулярному аппарату. 
Вестибулярные ощущения находятся в тесной связи с мышечно-двигательными 
восприятиями и активно воздействуют на психомоторные и сенсорные 
процессы.



Зрительные и слуховые ощущения помогают футболу осмыслить 
особенности игровой ситуации, выделить наиболее существенные моменты, 
оценить качество выполнения технических приемов и действий, внести 
соответствующие коррективы и более качественно управлять собственной 
двигательной деятельностью.

Игровая деятельность способствует правильному восприятию собственных 
ощущений и ощущений соперника. Возрастает безошибочность восприятий, 
совершенствуются параметры включения органов ощущений в игровую 
деятельность, повышается успешность их функционирования в игровом 
поединке, активизируя процесс накопления в сознании двигательных 
представлений и теоретических знаний в сфере физической культуры и спорта.

Большое значение при обучении технике и эффективности игровых 
действий имеет внимание и его свойства: объем, концентрация, распределение и 
переключение. Оно выполняет организующую, координирующую, 
контролирующую, регулирующую и стимулирующую функции.

Увеличение объема внимания достигается посредством осмысления 
игровой деятельности, накопления двигательного опыта и специальных знаний. 
Сосредоточение внимания проявляется в способности обучаемого направлять 
сознание и волю на освоение приема или действия при одновременном 
отвлечении от других задач. Такое свойство, как концентрация и распределение 
внимания особенно значимо при выполнении игровых действий в условиях 
быстро меняющейся обстановки. Эти свойства позволяют рассредоточить 
внимание на нескольких объектах, выбирать главный, не снижая концентрацию 
в отношении других.

Систематическая работа над техникой игровых упражнений, накопление 
мышечно-двигательных образов заученных движений и логических компонентов 
технических действий способствует формированию у занимающегося 
двигательной памяти. В значительной степени хорошая двигательная память 
проявляется в координационных способностях спортсмена.

Одним из позитивных факторов, обеспечивающих популярность футбола 
среди молодежи, является его эмоциональная привлекательность. Высокая 
эмоциональная насыщенность игровой деятельности активизирует поиск новых 
решений, стимулирует стремление игрока к коллективным действиям.

В процессе игры ее участники постоянно взаимодействуют друг с другом, 
накапливают социальный и спортивный опыт, что обеспечивает формирование 
морально-этических норм поведения. Этому, прежде всего, способствуют 
соблюдение правил игры и судейское противодействие бесконтрольной 
агрессивности поведения игроков.

Конкурентная борьба игрового поединка ярко отражается в 
соревновательном процессе, характерными особенностями которого являются:



• постоянная изменчивость и нестандартность условий игрового поединка;
• физическая и психоэмоциональная насыщенность игровых действий;
• прямая зависимость целей игры от результатов индивидуальных и 
коллективных действий;
• совокупность разнообразия и постоянства индивидуального, группового и 
командного противоборства;
• необходимость выбора оптимальных решений из большого числа 
ситуаций;
• ведущая роль антиципации и прогнозирования в выборе решения;
• комплексный характер двигательной деятельности, в процессе которой 
совершенствуются ориентировка и мышление посредством активной работы 
сенсомоторных механизмов;
• формирование новых двигательных актов на основе ранее изученных 
навыков или новых элементов.

В процессе занятий футболом на базе игрового творчества активно 
формируются новые способы двигательных действий. В результате таких 
изменений возрастает способность и качество переработки информации, 
сокращается время принятия решений.

Под влиянием специфических условий игры формируется
специализированный комплекс психомоторных и интеллектуальных качеств, 
обеспечивающий проявление ориентировочной деятельности и оперативного 
мышления.

Тренировочно-соревновательная деятельность в составе игрового
коллектива, в процессе которой осуществляется социальные отношения между 
игроками, спортсменом и тренером, спортсменом и судьями, оказывает
положительное влияние на развитие личности и, в конечном счете, на
спортивные результаты.

Занятия футболом в значительной степени содействуют воспитанию 
сплоченности команды, коллективизма и дружбы между спортсменами, которые 
повышают возможности реализации потенциала личности. Сплоченность 
команды создает предпосылки для роста коллектива и разностороннего
совершенствования каждого спортсмена.

Футбол, как коллективная игра, в системе физической культуры
способствует развитию коммуникативных функций. Совместная игровая
деятельность позволяет занимающимся лучше узнать друг друга и более 
успешно преодолевать нагрузки и трудности, учиться «науке побеждать». 
Взаимодействие играющих есть основа каждой игры. Оно рождает
сотрудничество, взаимопомощь, уважение к соперникам, судьям, воспитывает 
морально-этические нормы поведения.



Расширение и упрочение двигательного арсенала повышают умение 
занимающихся рационально использовать полученные навыки в самых 
разнообразных условиях тренировочно-соревновательной деятельности,
формирует целый спектр волевых качеств и способностей.

3.2 Воспитание волевых качеств, приобретение двигательных умений и 
навыков, совершенствование физических качеств.

Занятия футболом в силу эмоциональности, командного соперничества, 
высокого духа спортивной борьбы эффективно развивают волевые качества. 
Волевые проявления связаны как с моральными фактором, включающим идеалы, 
установки, мотивы, так и с психофизиологическим, обусловленным силой, 
подвижностью нервных процессов, являющихся врожденными свойствами 
организма. Но несмотря на генетическую обусловленность, волевые свойства 
изменяются при воспитании и тренировке. Чувство долга, ответственность перед 
коллективом за порученное дело, самопожертвование - качества, которые 
характеризуют нравственную личность. Это придает дополнительные силы в 
соревновательной обстановке, способствует более полному проявлению своих 
возможностей.

Волевые проявления опосредованы психическим состоянием личности, 
взаимосвязаны с мышлением, эмоциями, характером, преодолением физических 
нагрузок в процессе двигательной деятельности. По определению И.М. Сеченова 
«воля - это деятельная сторона разума».

Систематические занятия футболом, устойчивый эмоциональный фон, 
готовность переносить тяжелые физические и психические напряжения 
обеспечивают эффективное формирование волевых качеств: 
дисциплинированности, целеустремленности, настойчивости, самостоятельности 
и инициативности, самообладания и эмоциональной устойчивости.
Коллективная тренировочно-соревновательная деятельность, высокая личная 
ответственность за конечный результат воспитывает у человека потребность в 
точном и своевременном выполнений стоящих перед ним задач, следовании 
осознанному чувству долга, ориентируясь на правила и нормы поведения.

Позитивная целеустремленность воспитывается в процессе 
организованной учебно-тренировочной деятельности и направляется
патриотическими чувствами, интересами своего коллектива в рамках 
спортивной этики.

Занятия футболом воспитывают самостоятельность, инициативность и 
активность - волевые качества, предполагающие способность взять на себя 
ответственность за успешность выполнения поставленной задачи, вносить в 
работу элементы творчества и необходимые коррективы.



Выдержка, самообладание и эмоционально-волевая устойчивость 
проявляются в способности владеть собой в сложных условиях спортивной 
деятельности, контролировать и управлять психо-эмоциональными 
проявлениями. Победа в игровом поединке без развитых у игрока выше 
указанных волевых качеств, которые позволяют противостоять обманными 
движениями и прочим провоцирующим действиям соперников в условиях 
спортивного противоборства, невозможна.

В спортивно-игровой деятельности, таким образом волевые акты в 
большинстве случаев являются осознанно-осмысленными; при этом они 
сопровождаются анализом предшествующих успешных и неуспешных действий, 
позволяющих принять обоснованное для реализации решение.

Знание закономерностей и специфики организации управления 
индивидуальным физическим развитием в футболе обеспечивает рациональное 
построение этапов обучения техническим приемам и тактическим действиям, 
способствует правильному подбору средств и методов их применения в учебно­
тренировочной деятельности.

Развитие и совершенствование физических качеств осуществляется 
систематически, в процессе учебно-тренировочных занятий. В качестве 
основных средств применяются общеразвивающие упражнения и упражнения из 
различных видов спорта, оказывающие разностороннее воздействие на 
занимающихся. Это способствует укреплению мышечной системы, повышению 
уровня развития двигательных способностей, координации движений, 
обеспечивает совершенствование функционирования внутренних органов.

Абсолютное большинство упражнений наряду с общим воздействием на 
организм, в то же время обеспечивает преимущественное совершенствование 
того или иного качества. Например, длительный бег по пересеченной местности 
направлен на развитие выносливости, пробегание коротких отрезков с 
ускорениями, эстафеты развивают скоростные способности, гимнастические 
упражнения, занятия спортивной аэробикой способствует совершенствованию 
ловкости. Эти и другие упражнения закономерно включаются в содержание 
подготовительной и основной части учебно-тренировочных занятий.

Игровая деятельность сопряжена с постоянной сменой обстановки и 
характеризуется вариативностью выполняемых действий - от мышечных 
нагрузок высокой интенсивности до нагрузок, выполняемых с повышенной 
активностью, чередующихся с периодами относительного покоя. Финты и 
прыжки, ускорения и остановки чередуются с равномерным бегом и ходьбой 
различными способами с изменением направления, темпа и ритма движения. 
Подобная деятельность связана с воздействием на организм больших 
физических нагрузок и обусловлена значительными функциональными сдвигами 
в системе дыхания, кровообращения и обменных процессов.



Современный футбол становятся все более атлетичным видом спорта, 
насыщенным активными парными и групповыми противоборствами. В условиях 
жесткого противодействия игрок должен выиграть борьбу за мяч, устоять на 
ногах после толчка соперника, уйти от опасного столкновения - все это требует 
хорошей силовой подготовленности.

Способность игрока опередить соперника на коротком отрезке дистанции 
или превзойти его за счет быстрой реакции в игровом эпизоде базируется на 
взрывной силе и скоростных способностях. Высокий уровень проявления этих 
качеств обеспечивает выигрыш времени и, как следствие, выигрыш 
пространства - силовая подготовленность игрока, таким образом, является одним 
из важных факторов эффективности игровой деятельности.

Многообразная двигательная деятельность спортсмена-футболиста
отличается координационной сложностью. Сохранять высокую координацию 
движений, поддерживать оптимальную скорость передвижения от начала до 
конца матча, не проигрывая силовых единоборств, способен только выносливый 
спортсмен.

В процессе матча игрок должен выполнять различные движения с мячом и 
без мяча с максимальной амплитудой. Успешность их выполнения зависит от 
степени развития гибкости. Кроме того, эластичность мышц, подвижность 
суставов предохраняет их от травматизма. Таким образом, гибкость - 
непременное качество спортсмена, занимающегося футболом.

В основе эффективного выполнения технико-тактических действий лежат 
процессы межмышечной и внутримышечной координации, именуемые 
координационными способностями человека. От уровня развития этих качеств 
зависит обучаемость занимающегося, быстрота его профессионального 
совершенствования.

Все перечисленные качества составляют физическую подготовленность, 
повышение которой является одной из важнейших задач, которую тренерско- 
преподавательский состав решает на каждом учебно-тренировочном занятии. 
При этом физические качества должны не просто развиваться и 
совершенствоваться, а прогрессировать в рамках требований игры и программы 
обучения. Например, чтобы достигнуть органического сочетания силы и 
быстроты и не снизить координационных возможностей, необходимо 
использовать такие средства и методы тренировки, которые бы соответствовали 
требованиям двигательной деятельности футболиста. Рациональным средством 
совершенствования силы и быстроты у обучаемого является целенаправленная 
динамическая работа уступающе-преодолевающего характера.

Уступающий режим в работе мышц возникает в виде амортизации при 
приземлении после прыжка, когда мышцы передней поверхности бедра 
растягиваются. Подобной нагрузке мышцы подвергаются при прыжках в



глубину (спрыгивание вниз с возвышения), сбегании под уклон по склону, 
прыжках- многоскоках на одной или двух ногах и др.

Мышечная работа преодолевающего режима осуществляется при 
энергичном выпрыгивании после приземления, что приводит к активному 
сокращению предварительно растянутых мышц. В качестве тренировочных 
упражнений применяются прыжки в длину с разбегу и с места, прыжки в высоту, 
тройной прыжок, выпрыгивания с отягощениями и др. Эффект воздействия 
выполняемых упражнения зависит от времени соприкосновения с опорой и 
обусловлен качеством внутримышечной координации, построенной на 
постепенном и целесообразном включении в работу подавляющего большинства, 
двигательных единиц.

Практический опыт показывает, что силовая тренировка с использованием 
упражнений уступающе-преодолевающего характера более эффективна в 
развитии динамической, чем статической силы. Это связано с тем, что режим 
тренировочной работы идентичен структуре соревновательной деятельности, что 
способствует не только повышению силовых возможностей занимающихся, но и 
обеспечивает морфологические и биохимические адаптации, специфичные в 
игровых условиях.

Известно, что успешность игровой деятельности в футболе сопряжена со 
способностью спортсмена соизмерять усилия во времени и пространстве, то есть 
эффективность ловкостных действий зависит от уровня развития быстрой силы, 
которая обеспечивает выполнение движения в соответствии с поставленной 
задачей. Упражнения по развитию ловкости требуют свежести восприятия, 
четкости мышечных ощущений и мало эффективны при наступлении утомления.

В спортивной практике для направленного развития скоростных качеств 
рекомендуется следовать определенным правилам (М.А.Годик, 2006):
• при каждом повторении упражнение необходимо выполнять с максимальной 
скоростью с целью совершенствования мощности анаэробных алактатных 
источников энергии, которые обеспечивают работу взрывного и скоростного 
характера;
• длительность упражнения и степень утомления при его выполнении должны 
быть оптимальными и не вызывать снижения скорости;
• интервалы отдыха должны обеспечивать полное восстановление энергии, 
чтобы каждое последующее упражнение выполнялось с максимальной 
интенсивностью;
• число повторений, приводящее к утомлению и снижению скоростных 
возможностей занимающегося, сигнализирует о прекращении тренировки 
быстроты.

Одним их основных факторов, обеспечивающих повышение уровня 
скоростных качеств, является эффективность внутримышечной и межмышечной



координации. Ускорение формирования координационных способностей 
мышечной системы происходит при направленном использовании нескольких 
тренировок подряд (3-4 занятия), обеспечивающих взаимодействие 
положительных тренировочных эффектов.

Проявление скоростных качеств в спортивных играх, в том числе и в 
футболе, весьма многообразно и все эти качества совершенствуются в процессе 
выполнения игровых упражнений, объем которых регулируется самими 
упражнениями.

В структуре физической подготовленности выносливость является 
базовым качеством, определяющим работоспособность человека и 
характеризуется, как способность организма противостоять утомлению. 
Выносливость необходима в определенной степени при выполнении любой 
физической работы. Об уровне развития выносливости можно судить по 
показателям внешнего и внутреннего характера.

Внешние, или поведенческие, показатели определяют результативность 
двигательной деятельности по мере утомления. К внешним показателям 
выносливости относятся величина и характер изменения параметров 
двигательного действия в начале, середине и на его завершающем этапе.

Внутренние, или функциональные, показатели отражают характер 
изменения функционального состояния организма в процессе выполнения 
работы. Данные показатели выносливости отражают изменения в ЦНС, 
сердечно-сосудистой, дыхательной и других системах организма, в процессе 
утомления. Падение выносливости под влиянием утомления отрицательно 
сказывается не только на функциональном состоянии, но и на эффективности 
тактико-технических действий спортсменов игрового профиля.

В физкультурно - спортивной практике выделяют ряд видов выносливости. 
Применительно к футболу наибольший интерес представляют такие виды 
выносливости, как общая (аэробная) выносливость, обеспечивающая сохранение 
эффективности длительной тренировочно-соревновательной работы в условиях 
нарастающего утомления; скоростная (анаэробная) выносливость, 
обусловливающая способность игрока выполнять ускорения с предельной 
мощностью или максимальной скоростью в процессе игры или тренировки; 
специальная, способствующая продуктивному выполнению технико-тактических 
действий в условиях нарастающего утомления.

На основании биохимических исследований мышечной деятельности 
(Н.И.Волков и др., 2000) обоснованы три основные задачи спортивных 
тренировок с аэробной направленностью :
• повышение мощности сердечно-сосудистой системы, обеспечивающей 
полноту доставки кислорода к работающим органам;



• повышение эффективности утилизации кислорода мышцами и окисления 
жиров во время продолжительной двигательной деятельности;
• улучшение восстановительных функций организма после мышечных нагрузок.

Значительная по объему и скоростно-силовым характеристикам нагрузка, 
переносимая игроками, приводит к расходу внутримышечных запасов энергии и 
повышает требования к нервно-мышечному аппарату игрока. Отметим, что из 
общего объема игрового времени почти половину спортсмен использует, 
пробегая отрезки с предельной или околопредельной скоростью, а остальное - с 
умеренной или низкой. Работа максимальной мощности обеспечивается 
анаэробными источниками (АТФ-аденозинтрифосфата и КрФ-креатинфосфата), 
а работа умеренной мощности - аэробными источниками. Поскольку работы 
аэробного характера в играх более 50%, то в учебно-тренировочных занятиях 
таких упражнений должно быть больше.

В теории физической культуры и спорта аэробной называется работа, при 
которой частота сердечных сокращений не превышает 150 ударов в минуту 
(аэробный режим) или 165 ударов в минуту (при нагрузках смешанного типа с 
преобладанием аэробного компонента).

Экспериментальные данные показывают, что игровые упражнения по силе 
воздействия на источники аэробного обеспечения организма соответствуют 
беговым упражнениям. Тренировка с более высокой интенсивностью повышает 
аэробно-анаэробные возможности организма. Поскольку интенсивность реакций 
энергообеспечения в данном случае успешно сочетается с решением технико­
тактических задач, игровой метод можно считать более эффективным.

В комплексе физических качеств, обеспечивающих успешность игровой 
деятельности, гибкость занимает особое место. Гибкостью называется 
физическое качество, оптимальный уровень которого способствует выполнению 
двигательных действий с максимальной амплитудой. Состояние гибкости 
зависит от целого ряда факторов: эластичности мышц, связок, суставных сумок, 
психического состояния, степени разогрева мышц, уровня развития силы, 
спортивной специализации и др. Недостаточная подвижность суставов снижает 
степень проявления скоростных, силовых, координационных способностей, 
приводит к снижению экономичности работы, скованности движений и является 
причиной повреждения связок и мышц.

Для совершенствования гибкости применяются упражнения на 
растягивание мышц, мышечных сухожилий и суставных связок с увеличенной 
амплитудой движения, то есть такие средства, при выполнении которых 
происходит удлинение мышц. В практике используются два типа упражнений: 
баллистические и статические.



К баллистическим относятся активные маховые движения руками и 
ногами, пружинистые сгибания, разгибания и круговые движения туловищем, 
выполняемые с максимальной амплитудой и различной скоростью.

Статические упражнения - это различные позы, в которых определенная 
группа мышц находится какое-то время в растянутом состоянии. Гибкость 
при этом определяется наибольшей амплитудой движений, которая достигается 
посредством использования внешних сил: отягощения, дополнительной опоры, 
усилий партнера и т.д. Показатели гибкости, в этом случае, зависят от степени 
растягивания определенных мышц и связок, порога болевых ощущений и 
способности человека терпеть неприятные ощущения.

В статических упражнениях занимающийся принимает соответствующую 
позу и удерживает ее в этом состоянии 15-30 секунд. В течение этого 
времени мышечные волокна и связки находятся в активном состоянии, 
увеличивается их кровоснабжение и происходят другие положительные 
изменения. Статическая пауза имеется и в баллистических движениях, однако 
эта фаза слишком кратковременна и поэтому миотоническая активность мышц 
минимальна.

В процессе учебно-тренировочных занятий упражнения на гибкость можно 
включать в различные части занятия: подготовительную, основную или 
заключительную, соблюдая определенные методические особенности. Во 
избежание травм к началу выполнения упражнений на гибкость необходимо 
хорошо разогреть соответствующие мышцы и связки; упражнения следует 
выполнять с постепенным увеличением амплитуды и частоты движений. 
Развивать подвижность, в первую очередь, необходимо в тех суставах, которые 
несут максимальную нагрузку в тренировочно-соревновательном процессе. 
Основных их них семь: лучезапястный, локтевой, плечевой, голеностопный, 
коленный, тазобедренный и позвоночный столб. В рабочий комплекс 
целесообразно включать 6-8 упражнений; наибольший эффект в развитии 
гибкости достигается при ежедневном тренинге.

Овладение двигательным действием начинается с формирования системы 
знаний о характере техники приема и последовательности его выполнения. 
Знания выступают важным средством познавательной деятельности в сфере 
физического воспитания и спортивной тренировки, повышения познавательной 
активности занимающихся, их творческого отношения к выполнению учебных 
заданий.

Одним из основных условий продуктивности непроизвольного 
запоминания любого вида информации является создание внутренней 
познавательной мотивации. Это возможно в условиях такой организации 
учебной деятельности, при которой каждый результат, достигнутый на 
предыдущем этапе, становиться необходимым средством для достижения



последующего. С этой целью для повышения эффективности обучения 
необходимо дифференцировать информацию в форме задания с использованием 
методических приемов: строгое планирование изучаемого материала,
классификация и систематизация отображенной информации, воспроизведение 
(интериоризация) материала в форме пересказывания текста самому себе.

При овладении техникой двигательного действия сначала формируется 
умение в его выполнении; по мере его дальнейшего совершенствования умение 
переходит в навык. По характеру проявления умение и навык различаются 
степенью их освоенности, возможностью включенности сознания в процессе 
управления движениями.

В спортивных играх особенно важными является доведение двигательного 
навыка до известной степени автоматизации с тем, чтобы в процессе игровой 
деятельности разгрузить сознание для решения тактических задач. У 
занимающихся футболом нужно формировать подвижные вариативные навыки, 
учитывая двигательный опыт обучаемого. С этой целью в содержание 
тренировочных занятий включается двигательные действия из других видов 
спорта, разнообразные игровые приемы и действия (индивидуальные и парные 
упражнения в жонглировании, передачах и ловле, бросках, ударах и ведении 
мяча), элементы игровых действий с тактической направленностью. 
Формирование технических умений в сочетании с решением тактических задач 
позволяет совершенствовать технические приемы в условиях, приближенных к 
реальной обстановке игры.

Постепенное усложнение условий выполнения технических действий с 
введением противодействия соперника способствует совершенствованию 
индивидуально-групповых тактических действий, а впоследствии и командного 
взаимодействия игроков в процессе двухсторонней игры. Дальнейшее 
совершенствование двигательных навыков тесно связанно с развитием 
физических и волевых качеств, что требует применения физических нагрузок 
повышенной интенсивности и продолжительности.

Алгоритм освоения технического приема включает ряд последовательных 
этапов: формирование знаний об изучаемом приеме игры, постановка
двигательной задачи, создание представления об изучаемом приеме, 
формирование двигательного «образа» технического приема, развитие 
двигательного умения, формирование двигательного навыка, формирование 
навыков или системы навыков высшего подряда.

Данный алгоритм создает благоприятные условия для построения процесса 
обучения в спортивных играх посредством постановки задач, выбора средств, 
обоснованных методов, использования адекватных методических приемов и 
форм организации занятий.



Овладение игровым техническим приемом начинается с освоения базовых 
элементов техники и формирования двигательного умения на основе знаний об 
изучаемом приеме, имеющегося двигательного опыта и сформированного 
представления о технической структуре двигательной задачи.

Таким образом, двигательное умение можно характеризовать как 
способность выполнить технический прием при сознательном контроле каждого 
элемента двигательного действия в условиях нестабильного решения 
двигательной задачи.

К основным признакам, характеризующим сущность двигательного 
умения, относятся:
• процесс управления движениями в целостном техническом приеме не доведен 
до автоматизма и совершается под контролем сознания;
• работа в условиях двигательной деятельности осуществляется не экономно, с 
значительными энерготратами;
• решение игроком двигательной задачи осуществляется не стабильно, в 
условиях поиска наилучшего решения;
• невысокая быстрота выполнения действия и его относительная 
расчлененность.

Многократное и систематическое выполнение двигательного действия при 
относительно постоянных условиях обучения обеспечивает 
формирование двигательного навыка, определяемого как способность 
занимающегося выполнить технический прием или действие, акцентируя 
внимание на конечных результатах поставленной задачи, а не на отдельных ее 
компонентах.

Определяющими признаками, характеризующими целостность 
формирования двигательного навыка являются:
• автоматизация процесса выполнения движений, составляющих структуру 
приема (последовательность выполнения, координационные отношения нервно­
мышечных волокон, взаимосвязь двигательных „и вегетативных компонентов и
др.);
• формирование мышечного чувства как ведущего фактора контроля 
двигательной деятельности с переключением двигательного анализатора на 
контроль обстановки;
• проявление логики построения и системности выполняемых действий, 
исключение лишних движений из структуры технического приема;
• проявление творческого аспекта при решении двигательной задачи, внесение 
оперативной коррекции в первоначальное решение;
• формирование надежности в выполнении игровой задачи, устойчивости к 
сбивающим факторам (негативная реакция зрителей, предвзятое судейство и др.)



Формирование устойчивых тактико-технических двигательных навыков в 
ходе занятий футболом является одной из важнейших задач учебно­
тренировочного процесса.

Таким образом, в процессе обучения двигательному действию не только 
совершенствуется техника, но и изменяется характер управления движениями. В 
результате расширяется диапазон овладения двигательными действиями. На 
первом этапе овладения техническим приемом или действием формируется 
двигательное умение, на втором - двигательный навык. Процесс 
совершенствования техники приема или действия бесконечен, как многообразны 
игровые условия и двигательные задачи. Вооружить обучаемого свободным 
владением навыка в любых условиях - одна из основных задач учебно­
тренировочного процесса футболиста.



4. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОРЕВНОВАТЕЛЬНО­
ИГРОВОГО МЕТОДА

4.1. Игра - естественное средство двигательной деятельности человека

Игра в современном ее понимании представляет собой самостоятельный 
вид деятельности человека, обеспечивающий удовлетворение его биологической 
потребности в двигательной активности и базовой потребности -  в познании 
мира. Игра по своей природе органична, разнопланова и многофункциональна; 
она несет положительные эмоции, при этом легко трансформируясь в другую 
деятельность и наполняя ее особым смыслом и отношениями.

Данные научных исследований, равно как и многолетний практический 
опыт, подтверждают факт высокой ценности спортивных игр как средства 
физического воспитания и разностороннего развития. Важнейшая особенность 
спортивных игр заключается в универсальном характере влияния ни личность 
занимающихся. В результате игровой деятельности накапливается необходимый 
социальный и двигательный опыт, формируются морально-этические нормы 
поведения. Современные игры отличаются ярко выраженным соревновательным 
началом, поскольку в соперничестве противоборствующих сторон их смысл 
заключается в максимальном проявлении физических и волевых качеств, 
демонстрации искусства владения предметом игры и ведении игрового 
поединка.

Командная игровая деятельность сплачивает людей, укрепляет 
коммуникации, способствует формированию коллективизма, взаимопонимания и 
товарищеской взаимопомощи. При этом успех командного взаимодействия 
обуславливается единой целью, которая усиливает игровой потенциал 
коллектива.

Игровое образование в сфере физического воспитания обеспечивает 
создание условий и возможностей для плавного перехода от освоения отдельных 
технических приемов и двигательных навыков к их целесообразному и 
системному использованию в спортивно-игровой и произвольной двигательной 
деятельности. Важнейшая функция игрового образования - формирование у 
занимающегося способности к самостоятельному поиску решений в игровой 
среде, в решении профессионально-прикладных и творческих задач.

4.2. Управление процессом обучения 
игровой соревновательной деятельности

Повышение эффективности управления процессом обучения по игровым 
видам спорта в условиях вуза является актуальной задачей. Сложность ее



решения обусловлена необходимостью разработки адаптивных программ 
обучения, обеспечивающих использование наиболее действенных средств, 
методов, форм и условий обучения студентов при весьма ограниченном 
материально-техническом и временном обеспечении. Функции педагогического 
управления проявляются в межличностных отношениях и различных 
механизмах их формализации с учетом квалификации профессорско- 
преподавательского состава, что позволяет рассматривать его как способ 
общения со студентами и искусство управления программой двигательной 
деятельности.

Сущность дидактического процесса состоит во взаимодействии 
обучающего и обучаемого, а также обучаемого с обучаемым и заключается в 
передаче знаний и формирование умении и навыков при решающей роли 
тренера- преподавателя как субъекта управления. Он определяет исходный 
уровень физического состояния обучаемого, в соответствии с которыми 
формулирует конкретную цель обучения и тренировки, планирует содержание 
учебного материала, физическую нагрузку, формы организации, педагогические 
методы обучения и мотивации, организует управление учебно-тренировочным 
процессом.
Дидактическое управление имеет трехуровневую структуру, включающую 
программирующую, реализующую и контролирующую составляющие. На 
начальном этапе управления определяются цель, содержание, формы, методы и 
качество игровой деятельности занимающихся. В процессе реализации цели 
осуществляется выполнение учебно-педагогических задач на основе обмена 
информацией между преподавателем и обучаемым. Контролирующий этап - 
заключительный этап дидактического управления, дающий сравнительную 
оценку между плановыми и реальными показателями. Результативность 
учебного процесса на заключительном этапе зависит от выбранных критериев 
оценки его эффективности.

Дидактический процесс в спортивных играх направлен как на решение 
задач комплексного характера (физического, психического и социального 
развития личности), так и на реализацию частных педагогических задач: 
приобретение специальных знаний как теоретической базы в принятии игровых 
решений; освоение двигательных умений и навыков с целью реализации 
двигательных задач в различных игровых ситуациях; развитие способностей 
обучаемых в использовании двигательного опыта для выполнения игровых 
заданий в нестандартных ситуациях; формирование морально-волевых качеств 
для обеспечения эффективности тренировочно-соревновательной деятельности.

Главной задачей начального этапа обучения является овладение технико­
тактическими элементами и приемами игровой деятельности. Формирование



широкого спектра игровых умений на данном этапе можно рассматривать как 
основное содержание дидактического процесса в спортивных играх.

Игровые навыки, отражающие характер игровой деятельности, в 
большинстве случаев представляют собой определенное сочетание 
интеллектуальной и двигательной деятельности.

Поскольку в совершенствовании игрового двигательного навыка 
проявляются два противоположенных фактора - упорядоченность и 
подвижность, то процесс управления движениями осуществляется как по линии 
усиления автоматизации, так и в направлении сохранения пластичности, 
способствующей вариативной перестройке двигательной программы в нужный 
момент.

Правильное построение учебно-тренировочного процесса, рациональное 
управление процессом формирования двигательных навыков позволяет 
поддерживать равновесие между вышеназванными характеристиками.

Стабилизация навыка, его совершенствование в максимальной степени, 
осуществляется под влиянием внешних воздействий (игровой обстановки) в 
условиях, не связанных с необходимостью менять его структуру. Вместе с тем, в 
процессе соревновательно-игровой деятельности использование полностью 
автоматизированных технических приемов и действий существенно ограничено; 
зато эти условия расширяют возможности формирования вариативной 
пластичности навыка.

Методика освоения техники игрового приема заключается в 
последовательном разучивании, закреплении и совершенствовании 
двигательного навыка, развития физических, волевых и специальных качеств. 
Таким образом, в этом процессе осуществляется комплексное воздействие на 
обучаемого, направленное на овладение всеми сторонами двигательного 
действия: физической, технической, тактической и психической.

Последовательность обучения техническому приему или действию состоит 
из нескольких взаимосвязанных этапов.

Первый этап посвящен ознакомлению с изучаемым действием, созданием 
образного представления, необходимой мотивации, позволяющих сформировать 
первичное умение.

На втором этапе осуществляется закрепление изучаемого приема, 
формирование обратной афферентации о результатах обучения и словесного 
контроля выполняемых действий.

На третьем этане решается задача совершенствования техники изучаемого 
приема, повышения точности, координации движений и закрепления 
автоматизации действий.

На четвертом этапе осуществляется переход на более высокий 
качественный уровень технического совершенствования с использованием



ассоциативного мышления и последующим повышением умственной 
активности.

Обучение основам игровой деятельности строится вокруг изучения 
технико-тактических действий как средства решения игровых ситуаций. При 
этом сам педагогический процесс реализуется в форме последовательного 
наложения новых способов решения игровых задач на ранее изученные приемы 
до их полного закрепления.
Подобный подход обеспечивает логическую последовательность в построении 
учебно-тренировочного процесса, при котором каждый ранее изученный 
элемент включается в структуру новой игровой задачи. Наряду с этим игровой 
прием или действие подвергается непрерывному совершенствованию в связи с 
систематическим их повторением при переходе к решению новой задачи.

Эффективность обучения обусловлена личностными особенностями 
обучаемых, наличием спортивно-двигательного опыта, мотивационно - 
ценностными ориентациями, сформированностью механизмов антиципации 
(предвосхищение вероятностных событий) и рефлексии. Эти объективные 
факторы учебно-познавательной деятельности убеждают в том, что задача 
овладения специальными знаниями, двигательными умениями и навыками, 
необходимыми в игровой деятельности, требует комплексного подхода в 
использовании разнообразных средств и методов обучения.

Комплексный подход при совершенствовании спортивно-игровой 
деятельности направлен на решение разнообразного круга психолого­
педагогических задач: интеллектуальных, нравственных, двигательных,
психологических. Реализация их в практической деятельности способствует, в 
свою очередь, качественному решению учебно-воспитательных и 
оздоровительных задач в подготовке всесторонне развитой личности.

Обучение игровым приемам и игровому взаимодействию требует не 
только практических решений, но и целенаправленных мыслительных операций, 
способствующих сознательному отношению к выполнению игровых заданий. 
Продолжительность обучения в значительной мере зависит от реальных игровых 
условий, в которых протекает игровая деятельность.

Для создания условий, приближенных к реальной обстановке, 
моделируется управляемая игровая среда, в процессе которой осуществляется 
формирование необходимых знаний и умений в точном соответствии с 
реальными возможностями занимающихся.

Например, изучение игровой деятельности в футболе целесообразно 
проводить в естественных условиях, то есть с использованием игрового или 
соревновательного метода. Погружение в естественную игровую среду позволит 
повысить познавательную, двигательную и эмоциональную активность 
обучаемого. Игровая обстановка будет способствовать естественным образом



формировать двигательные навыки пригодные для творческого использования в 
профессиональной и соревновательной деятельности.

Успешное применение игрового метода в управляемом педагогическом 
процессе сопряжено с использованием разнообразных по трудности и 
направленности подвижных игр, элементов спортивных игр и упражнений 
игрового характера, способствующих решению образовательных, 
воспитательных и оздоровительных задач. Методический алгоритм применения 
игрового метода состоит из ряда этапов, каждый из которых 
обучаемого к методологии спортивной игры (рис. 1)

приближает

Рис. 1 Методический алгоритм реализации подготовительных и подводящих игр при изучении спортивной игры



На начальном - общеподготовительном этапе решается задача 
двигательного обучения, сочетаемая с двигательным совершенствованием, в 
процессе которой формируется двигательная база, необходимая для овладения 
игровыми приемами. На втором - специально-подготовительном - решаются 
задачи обучения технике владения мячом, используя с этой целью подвижные 
игры и элементы спортивных игр. Организуя игру, важно дать возможность 
каждому обучаемому широкого участия в ней с постоянной сменой ролей. На 
третьем - технико-тактическом - осуществляется ознакомление с 
организационными аспектами и тактическими элементами игры. Обучаемые 
должны получить представление о командной игре в нападении и защите, 
приобрести первичные умения в индивидуальных тактических действиях и 
коллективных взаимодействиях в парах и тройках игроков. На заключительном, 
наиболее продолжительном этапе, решаются задачи в развитии игровых 
способностей комплексного характера, овладении коллективными действиями и 
правилами игры. В дальнейшем, обучаемые приступают к углубленному 
изучению спортивной игры.

К наиболее эффективным средствам, используемым в структуре игрового 
метода, следует отнести: подвижные игры, игровые упражнения и учебные игры. 
Подвижные игры по своему предназначению делятся на подготовительные и 
подводящие. Подготовительные игры направлены на преимущественное 
развитие двигательных способностей. Подводящие - способствуют изучению и 
совершенствованию технико-тактических компонентов спортивной игры на 
этапе ознакомления и начального изучения игровой деятельности.

Игровые упражнения направлены на закрепление игровых навыков путем 
многократного повторения по критерию быстроты, точности и правильности 
действий с использованием соревновательной обстановки.

Учебные игры - эффективное средство совершенствования спортивно­
игровой деятельности. Учебно-тренировочные игры позволяют интегрировать в 
едином игровом пространстве разнохарактерные двигательные действия, изо­
лированно изучать элементы и реализовать их в виде целостного игрового 
приема.

Таким образом, игровой метод можно считать весьма продуктивным 
способом решения целевых задач обучения спортивно-игровой деятельности.

Вместе с тем, для более качественного освоения элементов тактико­
технических действий наряду с соревновательно-игровым, целесообразно 
использовать и широко применяемый в практике метод упражнений в 
приближенных к игровой обстановке условиях.

Целостный процесс обучения традиционен, он включает: предварительное 
ознакомление с техническим приемом и приобретение первичных умений; далее 
следует процесс углубленного формирования двигательного навыка,



осуществляемый в приближенных к игре условиях и на заключительном этапе - 
приобретение устойчивого навыка в условиях двусторонней учебной игры по 
упрощенным или особым правилам.

Освоение техники отдельных приемов на данном этапе подкрепляется 
участием обучаемых в игровых поединках, совершенствуя индивидуальные 
действия и групповые взаимодействия в различного рода подвижных и 
спортивных играх. Весьма эффективной методикой совершенствования техники 
игры являются эстафеты, проводимые поточно или в парах соревновательным 
методом, обеспечивающих уверенное владение мячом.

4.3. Оценка качества решения педагогической задачи.
Коррекция ошибок

Эффективность учебно-тренировочного процесса во многом определяется 
подбором адекватных средств, рациональным использованием педагогических 
методов и методик обучения, учетом физической и спортивной 
подготовленности обучаемых.

При обучении применяется, как правило, комплексный подход, 
заключающийся в комбинации двух и более методов с доминированием одного 
из них. Сочетание методов целостного и расчисленного выполнения приема или 
тактико-технического действия на этапе разучивания позволяет педагогу 
варьировать переход от целого к части и наоборот от части к целому.

Структура обучения техническим приемам, тактическим действиям и 
развития физических качеств представляет собой целостный процесс, 
состоящий из 3-х этапов, расположенных в определенной последовательности, и 
отражающих педагогические и психофизиологические закономерности 
формирования двигательных навыков.

Первый этап - начального разучивания связан с созданием предпосылок и 
ознакомлением с техническим приемом или действием. На данном этапе успех 
обучения зависит от двигательного опыта занимающихся, уровня развития 
физических качеств, знаний об изучаемом действии и основных моментах 
движения. Конечной целью обучения является формирование умения выполнять 
основу техники двигательного действия.

Второй этап - углубленное разучивание технического приема - решает 
задачу практического освоения и воспроизведения разучиваемого приема в 
соответствии с заданным образом. На этом этапе решается задача углубить 
понимание закономерностей техники изучаемого приема и значения его частей, 
не допустить возникновения значительных ошибок. Широко используются 
подготовительные и подводящие упражнения, объединение разученных частей в



структуре целостного приема или действия. Применяются методы 
расчлененного и целостного выполнения приема. Конечной целью обучения на 
данном этапе является формирование умения выполнять игровой прием в объеме 
необходимых технических требований.

Третий этап - совершенствование приема игры или тактического действия 
- решает задачу сформировать способность обучаемого выполнить технический 
прием в условиях практического применения.

На данном этапе усилия педагога направлены на формирование 
устойчивого двигательного навыка, закрепление индивидуальных деталей 
двигательного действия, обучение игровой деятельности.

Весьма продуктивны при разучивании метод целостного выполнения 
технико-тактических действий, соревновательно-игровой метод, учебно­
подготовительные игры по упрощенным правилам. Конечной целью обучения 
является совершенствования изучаемых двигательных действий в комплексе с 
другими двигательными действиями в условиях повышенных волевых 
напряжений и физических нагрузок.

Эффективность учебно-тренировочного процесса на всех этапах обучения 
обусловлена рациональной системой текущего контроля и оценки успешности 
выполнения учебных заданий, позволяющих руководителю посредством 
обратных связей возвращать обучаемого на повторный этап освоения 
двигательного навыка. Строгое и последовательное выполнение учебно­
тренировочной программы - залог результативности в обучении. Обучение мало­
продуктивно без сознательного, осмысленного отношения обучаемых к 
освоению приема или действия, так как понимание смысла изучаемого 
материала ускоряет процесс формирования навыков. При этом важно, чтобы 
внимание обучаемых сосредотачивалось на цели действия и его количественных 
характеристиках (число повторений, время выполнения, количество правильно 
выполненных действий и др.).

Обучение, как правило, педагог начинает с тестирования физических и 
технических возможностей обучаемых, предварительной проверки знаний, 
двигательных умений и навыков, оценки двигательного опыта. При отклонении 
хода обучения от запланированного руководитель определяет причины 
сложившейся ситуации, характер ошибок и принимает решение о степени 
регулирующего воздействия.

Таким образом, в результате контроля и оценки качественных параметров 
двигательного действия и принятия адекватных решений происходит обмен 
информацией между педагогом и обучаемым. Информация передается с 
использованием различных приемов: коррекции и контроля двигательного 
характера, команд, распоряжений и различных сигналов, аудиовизуальной 
информации и др.



Обучение представляет собой длительный динамический процесс, 
включающий серию различных по цели, содержанию и назначению задач. 
Вначале обучение проводится в облегченных условиях, упрощающих 
занимающимся процесс овладения приемом и способствующих устранению 
лишних движений, характерных для начальной стадии обучения.

По мере овладения обучаемыми двигательными навыками учебно­
тренировочный процесс необходимо постепенно пополнять тактическими 
элементами, способствующими овладению тактическими умениями применения 
приема в игре. Дальнейшее совершенствование технического приема или 
действия осуществляется в обстановке, приближенной к игровой: использование 
фрагментов игровых действий, игровых упражнений, подготовительных игр по 
упрощенным правилам. Так осуществляется образовательный процесс от 
простого к сложному, образуя логическую основу для перехода с одной ступени 
трудности - более низкой, на другую - более высокую.

На протяжении всего пути обучения игровым приемам неизбежны 
разнообразные ошибки и отклонения в действиях обучаемых. В зависимости от 
этапа обучения, трудности материала, степени подготовленности занимающихся 
ошибки могут быть общими и индивидуальными, а также грубыми, 
значительными и незначительными. При групповом (массовом) обучении 
сначала исправляются общие, типичные для большинства занимающихся 
ошибки, а затем - индивидуальные.

Важнейшей обязанностью руководителя занятия является предупреждение 
и исправление ошибок. Основными причинами ошибок служат: слабые 
физические и координационные способности обучаемых, неумение 
самостоятельно анализировать свои действия, непонимание техники выполнения 
приема, низкое мотивационно-ценностное отношение к изучаемому приему. 
Прежде всего, необходимо определить причины ошибочных действий и найти 
правильный путь их устранения.

Ошибки устраняются в процессе многократного выполнения приема или 
игрового действия. Для их предупреждения, обучаемому необходимо 
внимательно слушать объяснения руководителя, анализировать свои движения, 
самостоятельно оценивать успехи и неудачи.

Большинство ошибок бывают общими и устраняются они повторным 
объяснением, упрощением двигательного действия, созданием таких условий, в 
которых неправильное выполнение движения невозможно. Весьма важная мера - 
заблаговременное предупреждение обучаемого о возможных ошибках при 
выполнении приема, определение их причин и путей предупреждения.

Значительна роль самого занимающегося в предупреждении и 
исправлении ошибок. Наблюдение, внимательное выслушивание объяснений и



оценок преподавателя, а также самоанализ результативности совершаемых 
повторений изучаемого действия - необходимые условия успешности обучения.

В исправлении ошибок важна наглядность, которая может быть 
непосредственной (оперативной), реализуемой в процессе выполнения приема и 
опосредованной, отсроченной во времени. Поэтому надо показывать обучаемым 
правильное и неправильное выполнение приема и давать им также методико­
практические задания или подводящие упражнения, которые бы обеспечивали 
повышение эффективности освоения технико-тактических приемов.

Ошибки, возникающие вследствие слабой физической подготовленности 
обучаемого, устраняются, как правило, индивидуально.



5. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ «ЭЛЕКТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 

СО СТУДЕНТАМИ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИМИСЯ В ФУТБОЛЕ

5.1. Виды учебных занятий по физическому воспитанию и их характеристика

Все виды учебных занятий, проводимых на отделении «Футбол», 
составляют содержание двух разделов: практического и контрольного.

Учебный материал практического раздела направлен на повышение уровня 
функциональных и двигательных способностей, формирование необходимых 
качеств и свойств личности, овладение методами и средствами физкультурно­
спортивной деятельности, приобретение личного опыта в подборе и 
использовании средств физической культуры и спорта.

Практический раздел программы включает учебно-тренировочные занятия 
и самостоятельную работу студентов.

Учебно-тренировочные занятия базируются на широком использовании 
теоретических знаний и методических умений, применении разнообразных 
средств физической культуры, спортивной и профессионально-прикладной 
физической подготовки студентов.

Они направлены на поддержание оптимального уровня физической и 
функциональной подготовленности студента, совершенствование физического 
развития, функциональных и двигательных возможностей, освоения 
профессионально необходимых знаний, умений, навыков.

Средствами практического раздела являются физические упражнения 
общеразвивающего характера, профессионально-прикладные приемы и 
действия, специальные физические упражнения футболиста спортивно­
технического и спортивно-прикладного характера.

При проведении самостоятельного занятия целесообразно 
руководствоваться следующей примерной схемой:
• заблаговременная выдача обучаемым рекомендованной литературы и 
необходимых указаний по её освоению;
• показ и объяснение студентам методов обучения, приемов и способов 
выполнения физических упражнений и двигательных действий для достижения 
необходимых результатов;
• практическое воспроизведение студентами тематических заданий под 
наблюдением преподавателя;
• выдача обучаемым индивидуальных рекомендаций по практическому 
самосовершенствованию тематических приемов и действий;
• обсуждение, анализ и оценка действий обучаемых по итогам выполнения 
задания.



Содержанием контрольного раздела являются контрольные занятия и 
зачёты, обеспечивающую итоговую информацию о степени освоения 
теоретических и методических знаний и умений, о состоянии и динамике 
физической и профессионально- прикладной подготовленности каждого 
студента.

В качестве критериев результативности учебно-тренировочных занятий 
выступают показатели, основанные на использовании двигательной активности 
не ниже определенного уровня: регулярности посещения плановых занятий, 
выполнения обязательных и общефизических тестов, разрабатываемых 
специализацией для студентов основной и подготовительной группы.

Итоговый контроль, проводимый в форме зачета, позволяет выявить 
уровень общей физической и спортивно-технической подготовленности за 
период семестра или учебного года (табл.1,2 и 3).

Таблица 1.

Нормативы для студентов основной медицинской группы

№
Испытания

нормативы

женщины мужчины

1. Бег на 30 метров(с) 5,9 4,8
или бег на 60 метров(с) 10,9 9,0
или бег на 100 метров(с) 17,8 14,4
или челночный бег 3х10метров(с) 9,0 8,0

2. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см 
для женщин или на высокой перекладине для мужчин 10 10

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(кол-во раз)

10 28

3. Бег 2000 м для женщин или 3000 м для мужчин (мин/ с)
13м10с 14м 30с

4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 170 210
5. Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 

мин (кол-во раз) 28 33



Нормативы для студентов подготовительной медицинской группы

№
Испытания

нормативы

женщины мужчины

1. Упражнение «лодочка» (кол-во повторений) 10 15
2 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во 

раз)
8 25

3. Тест Купера (12-минутный бег) м 1700 2500
4. Тест на гибкость позвоночника (см) +16 +13
5. Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 

мин (кол-во раз) 25 28

Таблица 3.
Нормативы по специализации «футбол»

Испытания
нормативы

женщины Мужчины

1. Методика проведения подготовительной части занятия. зачет зачет

2. Правила проведения соревнования по футболу. зачет зачет

3. Жонглирование мячом ногами (кол-во непрерывных 
ударов).

5 10

4. Ведение мяча 30м с обводкой стоек (с). 11 9

5. Удары по воротам на точность на расстоянии 16 м по 
воздуху (кол-во точных ударов из 5).

3 5



5.2. Содержание работы и обязанности преподавателей 
в рамках учебного отделения

Труд преподавателя характеризуется большим объемом и разнообразием 
выполняющих задач.

Структура профессиональной деятельности преподавателя состоит из 
нескольких видов работ, которые в свою очередь, включают целый ряд функций, 
выполняемых преподавателем как в режиме регламентированного рабочего дня, 
так и за его пределами.

Преподаватель выполняет следующие виды работ: учебная, учебно­
методическая, научно-исследовательская, физкультурно-оздоровительная и 
спортивно-массовая. Наряду с функциональными обязанностями, 
выполняемыми в режиме рабочего дня (проведение плановых занятий, 
консультаций, подготовка к занятиям, разработка учебно-методических 
документов, дидактических материалов, комплексных научных тем и др.), 
преподавательский состав привлекается к выполнению заданий вне рабочего 
времени: разработка инициативных тем НИР, написание учебников, учебно­
методических пособий и статей, организация и проведение спортивно-массовых 
мероприятий внутреннего и внешнего характера и др.

Для более качественного выполнения образовательных задач за каждым 
преподавателем закрепляются определенные участки работы: научная, учебно­
методическая, оформление наглядной информации, спортивно-массовая, 
спортивно-материального обеспечения. Периодическая отчетность
ответственного преподавателя за результаты работы на закрепленном участке 
повышает ответственность и эффективность деятельности преподавательского 
состава отделения.

В соответствии с трудовым законодательством и положением о высшей 
школе профессиональная деятельность преподавателя регламентирована 
режимом труда, правами и обязанностями. Наряду с общими обязанностями 
преподавателя вуза преподавательский состав учебного отделения наделён 
специфическими обязанностями, содержание которых сводится к следующему. 
Преподаватель обязан:
• планировать, организовывать и проводить теоретические и учебно­
тренировочные занятия по физической культуре и спорту;
• осуществлять разработку индивидуальных и групповых занятий, 
методических материалов, комплексов упражнений и оказывать 
консультативную помощь студентам;
• осуществлять прием у студентов контрольных упражнений, тестов и 
нормативов во внеучебное время;
• проводить дополнительные занятия с отстающими студентами;



• проводить научно-исследовательскую и учебно-методическую работу по 
разделам учебной программы;
• разрабатывать положения о спортивных соревнованиях, методические 
указания, наглядные пособия и др.
• проводить систематическую работу по повышению своего профессионального 
уровня;
• вести учебный журнал основных данных студентов, посещаемости ими 
учебных занятий, анализа физического состояния обучаемых, выполнения 
контрольных нормативов;
• принимать участие в организации и проведении спортивных мероприятий: 
судействе внутренних и внешних соревнований, проведении спортивных 
праздников, показательных выступлений и других мероприятий;
• ежегодно составлять и вести индивидуальные планы и отчеты выполнения 
учебно-педагогической нагрузки, научно-исследовательской, методической и 
спортивно-массовой работы.

5.3. Порядок набора обучаемых и требования к студентам для
приема в учебные группы

Учебный год по физическому воспитанию начинается с традиционной 
вводной лекции, на которой студентам излагаются порядок и особенности 
обучения по дисциплине.

Студентам I курса университета предоставляется возможность выбора для 
занятий одной из десяти специализаций, в числе которых «Футбол». Выбору 
специализаций предшествует медицинское освидетельствование обучаемых и 
распределение их по группам: основной, подготовительной и специальной. 
Студент допускается к занятиям при наличии медицинской справки о 
принадлежности к основной и подготовительной группам и возможности 
перенесения физических нагрузок.

Всего на отделении «Футбол» формируется 16 учебных групп I и II курса с 
численным составом 25-30 человек на одного преподавателя. Число студентов, 
желающих заниматься футболом, как правило, превышает расчетные нормы, 
вследствие чего приходится проводить тестирование и отбор студентов.

Отбор студентов для занятий футболом проводится с использованием 
тестирования по физической и спортивно-технической подготовке. Программа 
тестирования включает батарею тестов для оценки физических качеств и 
спортивно-технических умений.

Проверка физической подготовленности включает оценку двух 
физических качеств:
• быстроты: бег 100 м (с);



• силовой выносливости: подтягивание на перекладине или сгибания и 
разгибания рук в упоре лежа на полу (кол-во раз).

Проверка спортивно-технической подготовленности состоит из оценки 
техники ударов по воротам и тактико-технических действий обучаемых.
Удары по воротам включают тестирование техники и результативности 
пробития трех прямых ударов по воротам по воздуху на расстоянии 16 м.

Тактико-технические действия подлежат оценке в процессе двусторонней 
игры и включают:
• передвижение с мячом (дриблинг);
• обращение с мячом (остановка, обработка и передача мяча);
• принятие правильного решения в условиях дефицита времени (обводка, 
дриблинг, пас).

Отбор и зачисление обучаемых в учебные группы проводятся по 
результатам тестирования. Студенты, не прошедшие отбор, обязаны в короткие 
сроки выбрать другую спортивную специализацию.

Переход (перевод) студентов из одной учебно-спортивной специализации 
на другую проводится в начале или по окончании периода обучения на 
основании личного заявления обучаемого, заверенного ведущими 
преподавателями соответствующих учебных отделений и утвержденного 
ответственным по институту по физической культуре. В служебной записке 
обучаемого с информацией о переводе из одной спортивной специализации на 
другую ведущий преподаватель отмечает посещаемость студента за истекший 
период обучения и результаты сдачи нормативов по программе обучения.

5.4. Материальное обеспечение занятий, спортивный 
инвентарь и оборудование. Правила поведения обучаемых и техника 

безопасности на учебных занятиях.

Практические занятия по футболу проводятся на стадионе университета с 
использованием основного поля и площадок для игры в мини-футбол. Поле и 
площадки оборудуются воротами, сетками и размечаются меловыми линиями в 
соответствии с правилами игры. В зависимости от решаемых задач и 
количественного состава обучаемых каждое занятие обеспечивается 
соответствующим инвентарем. Так, для совершенствования быстроты, 
координационных способностей и формирования спортивно-технических 
навыков используются фишки или стойки для обводки в количестве 10-12 
единиц. С целью развития скоростно-силовых качеств и прыгучести занятие 
обеспечивается легкоатлетическими барьерами в количестве 6-10 штук.



Для совершенствования индивидуальных технических навыков владения 
мячом и умений группового взаимодействия основная часть занятия 
обеспечивается мячами из расчета один мяч на двух обучаемых. При проведении 
двусторонних игр на завершающем этапе основной части занятия играющие 
команды экипируются двумя комплектами футбольных безрукавок разного 
цвета, по 11 наименований в каждом комплекте.

Для приема контрольных нормативов в беге на 100 м и 3000 м необходимо 
иметь секундомеры и флажки для отмашки. Разметка площадки для прыжков с 
места и замер результатов производится с помощью рулетки. Тренировка 
силовых способностей и контроль силовых упражнений осуществляется на 
гимнастическом городке, оборудованным многопролетными снарядами 
(перекладинами, брусьями).

В условиях неблагоприятных погодных условий (сильный дождь, мороз) 
занятие проводится в помещениях, оборудованных тренажерами и 
гимнастическими снарядами.

На учебные занятия, которые проводятся по учебным группам, студенты 
прибывают за 10-15 мин. до их начала. К занятиям допускаются лица, 
прошедшие медосмотр и представившие справки, заверенные врачом. 
Медосмотр студенты проходят дважды в год - в I и II семестрах. Освобождение 
от практических занятий по состоянию здоровья может носить только 
временный характер на основании медицинской справки. В случае пропуска 
занятий по уважительной причине (болезнь) обучаемые могут быть 
освобождены от выполнения отдельных тестов.

После перенесенных травм, заболеваний или длительных перерывов в 
занятиях студенты обязаны пройти дополнительный медосмотр у врача и 
получить справку о допуске к занятиям. Приступать к практическим занятиям по 
физическому воспитанию разрешается спустя 1,5-2 часа после приема пищи.

В случае пропуска студентом плановых занятий по уважительным 
причинам (болезнь, травма, длительная командировка и др.) с предъявлением 
медицинской справки или другого оправдательного документа. Обучаемые 
обязаны своевременно переодеваться в спортивную форму в соответствии с 
временем года и погодой и занять места в аудитории для проведения вводной 
части занятия.

Преподаватель в течение 5-10 минут проверяет наличие обучаемых, форму 
одежды, её соответствие погодным условиям и проводит краткий инструктаж по 
правилам поведения во время занятий и соблюдении мер безопасности. Он 
напоминает о правилах честной игры, запрещении применять жёсткие и грубые 
приемы, удары по ногам, подкаты сзади и стыковые подкаты спереди, толчки 
руками в спину бегущего соперника. Обучаемым запрещается играть в очках, 
иметь на руках часы, браслеты, цепочки и прочие украшения.



Руководитель занятия, равно как и обучаемый, несет личную 
ответственность за дисциплину и порядок на занятии: организованное, в составе 
группы, передвижение занимающихся по стадиону во время разминки, 
выполнение общеразвивающих упражнений в движении и на месте, 
двусторонняя игра по упрощенным правилам. Активная, тщательно продуманная 
и организованная подготовительная часть (разминка) - залог предупреждения 
возможных травм.

Перед началом основной части занятия преподаватель осматривает 
футбольное поле, которое должно быть очищено от посторонних предметов, а в 
зимних условиях скользкие участки посыпаны песком.

При получении занимающимися травмы необходимо оказать ему 
необходимую помощь, доставить к врачу, а в случае тяжелого повреждения 
вызвать врача или скорую помощь. О факте травмы преподаватель обязан 
информировать служебной запиской директора института, указать причины 
случившегося и принять меры.



6. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА НА СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
«СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» СО СТУДЕНТАМИ ОТДЕЛЕНИЯ «ФУТБОЛ»

6.1. Основные разделы программы, объем часов 
на разделы по курсам обучения

Обучение студентов на отделении «Футбол» осуществляется в рамках 
учебной программы по дисциплине «Элективная физическая культура и спорт» 
на которую на весь период отводится 328 часов.

В соответствии с учебной программой обязательные учебные часы 
распределены на освоение основных разделов программы по годам обучения: 
практического, самостоятельной работы и контрольного.

Практический раздел программы насчитывает 328 часов.
Задачами практического раздела являются: совершенствование

функциональных и двигательных способностей обучаемых, воспитание 
психофизических качеств, умений и свойств личности, овладение методами и 
средствами организации коллективной и индивидуальной деятельности.

Практический раздел состоит из двух разделов: учебно -  тренировочного и 
самостоятельной работы студентов

Учебно-тренировочные занятия с общим объемом 224 часа направлены на 
поддержание оптимального уровня физической и функциональной 
подготовленности обучаемых, совершенствование физического состояния и 
укрепление здоровья, освоение жизненно необходимых профессиональных 
навыков, морально-волевых и психических качеств.

В содержание учебно-тренировочных занятий включаются средства 
физической культуры и спорта, направленные на освоение новых и 
совершенствование ранее изученных технических и двигательных действий, 
умений и навыков, развитие разнообразных физических качеств: выносливости 
(равномерный длительный и вариативный бег, бег на средние дистанции, 
кроссовый бег); силы (силовые упражнения на гимнастических снарядах, 
силовых тренажерах, с отягощениями, упражнения с преодолением 
сопротивления в парах, скоростно-силового характера, изометрические 
упражнения); быстроты (стартовые ускорения, челночный бег, эстафетный бег, 
состязательный дриблинг с мячом, групповые упражнения с мячом); ловкости 
(бег с изменением направления по сигналу, бег по змейке без мяча и с мячом, 
парные и групповые упражнения в обводке, групповые упражнения по заданию); 
гибкости (упражнения общеразвивающего характера, упражнения в активной и 
пассивной гибкости, в парах, стретчинг, с использованием гимнастических 
снарядов и тренажеров).



Контрольный раздел включает контрольные занятия, предусмотренные 
программой обучения, в объеме 16 часов (4 часа на семестр). Контрольные 
занятия обеспечивают объективную информацию о практической 
подготовленности обучаемых и проводятся с целью учета текущей успеваемости 
студентов и их общей подготовленности на заключительном этапе обучения. 
Итоговая аттестация при окончательной оценке включает результаты 
выполнения обучаемым упражнений программы по общефизической и 
спортивно-технической подготовке.

Самостоятельная работа студентов (объемом 104 часа) как 
неотъемлемое звено процесса обучения, предусматривающая прежде всего 
индивидуальную работу студента в соответствии с установкой преподавателя 
или программы обучения, но без его непосредственного участия. Она 
складывается из показаний знаний теории футбола; умения составить комплекс 
упражнений различной направленности; методически грамотно осуществлять 
подготовку к практическим занятиям по заданию преподавателя; качественную 
подготовку к выполнению нормативов и анализу игровых действий и тд.

Основные разделы программы.

№
п/п Наименование темы

В
се

го
, 

ч

1-й
 

се
м

ес
тр

2-й
 

се
м

ес
тр

3-й
 

се
м

ес
тр

4-й
 

се
м

ес
тр

1 2 3 4 5 6 7
1. Практический раздел
1.1. Учебно-тренировочные занятия

1 Основы техники безопасности 8 2 2 2 2
2 Физическая и функциональная подготовка 56 10 10 18 18
3 Техническая подготовка 56 12 12 16 16
4 Тактическая подготовка 36 8 8 10 10
5 Психологическая подготовка 24 6 6 6 6
6 Инструкторская и практика судейства 28 6 6 8 8

1.2. Контрольные занятия
1 Зачёты и оценка физической 

подготовленности 16 4 4 4 4

1.3. Самостоятельная работа студентов (СРС) 104 26 26 26 26
ИТОГО по видам учебной работы 328 74 74 90 90



6.2. Тематический план подготовки студентов

Место
проведения

Материальное
обеспечение

занятий

№
п/п

Виды
учебных
занятий

Наименование разделов 
и тем

1 СЕМЕСТР
1. теоретическое Тема 1. Основы техники 

безопасности.
2

1.1.Требования 
безопасности перед 
началом занятий.
1.2. Требования 
безопасности во время 
занятий.
1.3. Требования 
безопасности по 
окончании занятий.

Стадион
СПбПУ.

Учебные 
журналы, мячи, 

свисток.

2. практическое Тема 2. Физическая и
функциональная
подготовка.

10

2.1.Развитие общей и 
специальной 
выносливости. 
-легкоатлетические 
упр-я: 30, 60, 100м, 
переменный и 
повторный бег, кросс: 
1000; 3000м.
-ОРУ, гимнастические 
упр-я;
- прыжки с места в 
длину;
-подвижные игры, 
эстафеты.
2.2.Развитие быстроты и 
координационных 
способностей.

4

2

Стадион
СпбПУ,
гимн.

городок,
лесной

парк
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки.

ё
о
ш
!

ш
_
к
о«



-повторные пробегания 
коротких отрезков из 
разных исходных 
положений;
-бег прыжками, бег с 
изменением 
направлений; 
-челночный бег: 2х10м, 
2х15м,4х40м и т д. 
-ускорения и рывки. 
2.3.Развитие гибкости и 
подвижности в суставах.
- прыжки с разбега 
одной и двух ног;
-то же, выполняя в 
прыжке поворот на 90­
180°;
- кувырки вперед и 
назад: в сторону через 
правое и левое плечо. 
-растяжки, маховые 
упр-я;
- жонглирование мячом 
одной ногой; 
-подвижные игры. 
2.4.Оценка 
функционального 
состояния организма. 
-динамометрия;
- тест Руфье.

2

2 Секундомер,
калькулятор,
динамометр,
протоколы.

3. практическое Тема 3. Техническая 
подготовка.

12

3.1. Техника 
передвижения.
-бег: по прямой, изменяя 
скорость и направление; 
- приставными и 
скрестными шагами 
(вправо и влево);
- прыжки вверх толчком

2 Стадион
СПбПУ

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы, 
тренировочные 

стойки для 
обводки



одной и двумя ногами с 
места;
- то же с разбега.
3.2. Удары по мячу.
- удары правой и левой 
ногой внутренней и 
внешней стороной 
стопы по неподвижному 
мячу;
- то же внутренней 
частью подъема.
3.3. Остановка мяча.
- остановка мяча 
подошвой и внутренней 
стороной стопы 
катящегося мяча на 
месте.
3.4. Ведение мяча.
- ведение внешней 
частью стопы левой и 
правой ногой по прямой;
- то же между стоек и 
движущихся партнеров.
3.5. Вбрасывание мяча.
- вбрасывание с места из 
положения ноги вместе 
и с шага;
- тоже на точность: под 
правую и левую ногу 
партнеру;
3.6. Отбор мяча и 
финты.
- отбор мяча в 
единоборстве с 
соперником, владеющим 
мячом, выбивая и 
останавливая мяч ногой 
в выпаде ;
- после замедленного 
бега или остановки-

2

2

1

1



неожиданный рывок с 
мячом (прямо или в 
сторону);
3.7. Техника игры 

вратаря.
- передвижение в 
воротах вперед без мяча 
и в сторону приставным, 
скрестным шагом и 
скачками на двух ногах;
- ловля катящегося и 
летящего мяча снизу;
- ловля катящегося мяча 
в приседе;
- бросок мяча одной 
рукой из-за плеча 
сверху.

2

4. практическое Тема 4. Тактическая 
подготовка

8

Тактика нападения
4.1. Индивидуальные 
действия.
- индивидуальные 
действия без мяча 
(правильное 
расположение на 
футбольном поле, 
умение
ориентироваться, выбор 
момента и способы 
передвижения для 
открывания на 
свободное место с 
целью получения мяча).
4.2. Групповые 
действия.
- взаимодействие двух 
или более игроков 
(умение точно и 
своевременно

1

1

Стадион
СПбПУ,
метод.
класс.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы 
тренировочные 

стойки для 
обводки, 
планшет 

магнитный.



выполнить передачу в 
ноги партнеру на 
свободное место, под 
удар).
4.3. Командные 
действия.
- выбор тактической 
системы.

Тактика защиты
4.4. Индивидуальные 
действия.
- тактика «закрывания» 
соперника в момент 
получения мяча;
- обучение «перехвату» 
мяча.
4.5. Групповые 
действия.
- организация 
противодействия 
«стенка», 
«скрещивание»;
- взаимодействие в 
обороне при 
выполнении 
противником 
стандартных 
комбинаций.
4.6. Командные 
действия.
-обязательные действия 
в обороне на своем 
игровом месте согласно 
избранной тактической 
системе в составе 
команды;
- организация обороны 
по принципу 
персональной защиты.
4.7. Тактика игры______ 2

1

1

1



вратаря.
- построение «стенки» 
при пробитии 
штрафного и свободного 
ударов вблизи своих 
ворот;
- игра на выходах из 
ворот при ловле 
катящихся по земле и 
летящих на различной 
высоте мячей.

5. практическое Тема5. Психологическая 
подготовка

6

5.1. Воспитание 
морально-волевых 
качеств:
- формирование 
сознательности, 
трудолюбия, 
дисциплинированности, 
выдержки,
ответственности за свои 
поступки.
5.2. Развитие памяти и 
воображения:
- тест на память;
- умение детально 
представлять 
возможные ситуации 
предстоящего 
состязания.
5.3. Развитие процессов 
восприятия и мышления
- воспитание чувства 
мяча, чувство времени;
- способности быстро и 
правильно оценивать 
игровой момент.

2

2

2

Стадион
СПбПУ

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы 
тренировочные 

стойки, 
таблица чисел.

6. практическое 6. Инструкторская и 
практика судейства.

6



- знание терминологии, 
принятой в футболе;
- подача команд при 
организации занятий, 
построение и 
перестроение групп на 
месте и в движении;
- в качестве дежурного 
подготовка мест для 
занятий, инвентаря и 
оборудования. В 
качестве помощника 
преподавателя показать 
и объяснить выполнение 
отдельных ОРУ, 
участие в судействе в 
своей группе (по 
упрощенным правилам).

6 Стадион
СПбПУ

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
правила игры.

7. Выполнение 
контрольных 
нормативов по 
физической подготовке 
и футболу.

4 Стадион
СПбПУ

Свисток, 
секундомер, 
мячи, флажки, 
протоколы.

8. Самостоятельная работа 
студентов

26

- работа с 
рекомендованной 
литературой;
- подготовка к 
практическим занятиям; 
- подготовка к сдаче 

контрольных 
нормативов

6

10

10

2 СЕМЕСТР

9. теоретическое Тема1. Основы техники 
безопасности.

2



1.1.Требования 
безопасности перед 
началом занятий.
1.2. Требования 
безопасности во время 
занятий.
1.3. Требования 
безопасности по 
окончании занятий.

Стадион
СПбПУ

Учебные 
журналы, мячи, 

свисток.

10. практическое Тема 2.Физическая и
функциональная
подготовка.

10

2.1.Развитие общей и 
специальной 
выносливости. 
-легкоатлетические 
упр-я: 60, 100,200 400м, 
переменный и 
повторный бег, кроссы: 
2000, 3000м;
-ОРУ с предметами, 
гимнастические упр-я;
- прыжки с места в 
полуприсяде, присяде; 
-подвижные игры, 
эстафеты,
- плавание различными 
способами: 1000м.
2.2.Развитие быстроты и 
координационных 
способностей. 
-повторные пробегания 
коротких отрезков из 
разных исходных 
положений;
-бег прыжками, бег с 
изменением 
направлений; 
-челночный бег: 2х10м, 
2х15м,10х10м и тд.

4

2

Стадион
СПбПУ,

гимн.
городок,
лесной

парк
СПбПУ,
бассейн
спорт.

комплекса

Стадион
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
плавательные 

принадлежноси

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки



-ускорения и рывки. 
2.3.Развитие гибкости и 
подвижности в суставах.
- прыжки с разбега 
одной и двух ног;
-то же, выполняя в 
прыжке поворот на 90­
180°;
- кувырки вперед и 
назад: в сторону через 
правое и левое плечо. 
-растяжки, маховые 
упражнения;
- жонглирование мячом 
двумя ногами; 
-спортивные игры. 
2.4.Оценка 
функционального 
состояния организма.
- с помощью теста ИГСТ 
(Гарвардский степ-тест).

2

2 Стадион
СПбПУ.

Протоколы, 
калькулятор, 
ступеньки .

11. практическое Тема3. Техническая 
подготовка.

12

3.1. Техника 
передвижения.
-бег по прямой, изменяя 
скорость и направление;
- приставными и 
скрестными шагами 
(вправо и влево);
- прыжки вверх толчком 
одной и двух ногами с 
места;
- то же с разбега.
3.2. Удары по мячу.
- удары правой и левой 
ногой внутренней и 
внешней стороной 
стопы по катящемуся 
мячу;

2

2

Стадион
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы.



- то же внутренней 
частью подъема.
3.3. Остановка мяча.
- остановка мяча 
серединой подъема на 
месте.
3.4. Ведение мяча.
- ведение внешней 
частью подъема стопы 
левой и правой ногой по 
прямой;
- то же между стоек и 
движущихся партнеров.
3.5. Вбрасывание мяча.
- вбрасывание с места из 
положения ноги вместе 
и шага;
- тоже на точность: под 
правую и левую ногу 
партнеру;
3.6. Отбор мяча и 
финты.
- отбор мяча 
накладыванием стопы;
- ложный замах ногой 

для удара по мячу- 
вместо этого захватить 
мяч ногой и уйти с ним 
рывком.
3.7. Техника игры 
вратаря.
- передвижение в 
воротах без мяча и в 
сторону приставным, 
скрестным шагом и 
скачками на двух ногах;
- ловля летящего 
навстречу и несколько в 
сторону от вратаря мяча 
в прыжке;______________

2

2

2

1



- бросок мяча одной 
рукой из-за плеча сбоку.

12. практическое Тема 4. Тактическая 
подготовка

8

Тактика нападения
4.1. Индивидуальные 
действия.
- индивидуальные 
действия без мяча 
(правильное 
расположение на 
футбольном поле и 
выбор позиции для 
нанесения удара по 
воротам).
4.2. Групповые 
действия.
- перегруппировка сил 
для создания численного 
преимущества в 
середине поля).
4.3. Командные 
действия.
- тактические 
комбинации с участием 
двух и более 
футболистов.

Тактика защиты
4.4. Индивидуальные 
действия.
- смена позиций для 
сковывания соперника.
4.5. Групповые 
действия.
- смещение игроков

1

1

1

1

1

Стадион 
СПбПУ, 

методичес­
кий класс.

Свисток,
секундомер,
мячи, накидки,
футбольные
ворота, конусы,
тренировочные
стойки для
обводки,
планшет
магнитный.



противоположных 
флангов при атаке слева 
направа и наоборот.
4.6. Командные 
действия.
- выбор перспективной 
позиции для атаки.
4.7. Тактика игры 
вратаря.
- игра на выходах из 
ворот при ловле 
катящихся по земле и 
летящих на различной 
высоте мячей;
- введение мяча в игру, 
адресуя свободному 
партнеру.

1

2

13. практическое Тема5. Психологическая 
подготовка

6

5.1. Воспитание 
морально-волевых 
качеств:
- формирование 
сознательности, 
смелости и 
решительности, 
самообладания, 
выдержки,
ответственности за свои 
поступки.
5.2. Развитие памяти и 
воображения:
- тест на память;
- умение детально 
представлять 
возможные ситуации 
предстоящего 
состязания
5.3. Развитие процессов 
восприятия и мышления

2

2

2

Стадион
СПбПУ

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки,



- воспитание чувства 
мяча, чувства времени; 
- способности быстро и 
правильно оценивать 
игровой момент.

14. практическое 6. Инструкторская и 
практика судейства.

6

- знание терминологии, 
принятой в футболе;
В качестве помощника 

преподавателя показать 
и объяснить выполнение 
технических приемов, 
простейших тактических 
комбинаций, 
составление комплекса 
упражнений утренней 
зарядки, подбор 
упражнений для 
разминки и их 
проведение 
самостоятельно, 
практика судейства на 
соревнованиях( между 
группами, институтами 
и т.д).

6 Стадион
СПбПУ

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
правила игры.

15. практическое Зачеты.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по 
физической подготовке 
и футболу.

4 Стадион
СПбПУ,
гимнаст.
городок

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы, 
тренировочные 

стойки для 
обводки.

16. Самостоятельная работа 
студентов

26

- работа с
рекомендованной
литературой;
- подготовка к

6



практическим занятиям; 
- подготовка к сдаче 
контрольных 
нормативов

10

10

3 СЕМ ЕСТР
17. теоретическое Тема1. Основы техники 

безопасности.
2

1.1.Требования 
безопасности перед 
началом занятий.
1.2. Требования 
безопасности во время 
занятий.
1.3. Требования 
безопасности по 
окончании занятий.

Стадион
СПбПУ

Учебные 
журналы, мячи, 

свисток

18. практическое Тема2. Физическая и
функциональная
подготовка.

18

2.1.Развитие общей и 
специальной 
выносливости. 
-легкоатлетические 
упр-я: 30, 60, 100, 
400,800м; переменный и 
повторный бег, кросс: 
3000м;
-ОРУ, гимнастические 
упр-я;
- прыжки с места в 
длину;
-подвижные игры, 
эстафеты.
2.2.Развитие быстроты и 
координационных 
способностей. 
-повторные пробегания 
коротких отрезков из 
разных исходных

8

4

Стадион
СПбПУ

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы, 
тренировочные 

стойки для 
обводки.



положений;
-бег прыжками, бег с 
изменением 
направлений; 
-челночный бег: 4х10м, 
4х15м ,4х40м и тд. 
-ускорения и рывки. 
2.3.Развитие гибкости и 
подвижности в суставах.
- прыжки с разбега 
толчком одной и двух 
ног;
-то же, выполняя в 
прыжке поворот на 90­
180°;
- кувырки вперед и 
назад: в сторону через 
правое и левое плечо. 
-растяжки, маховые 
упр-я;
- жонглирование мячом 
двумя ногами; 
-подвижные игры. 
2.4.Оценка 
функционального 
состояния организма.
- с помощью теста 
Купера.

4

2

19. практическое Тема3. Техническая 
подготовка.

16

3.1. Техника 
передвижения.
-бег по прямой, изменяя 
скорость и направление; 
- приставными и 
скрестными шагами 
(вправо и влево);
- прыжки вверх одной и 
двух ногами с места;
- то же с разбега.

4 Стадион
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы, 
тренировочные 

стойки для 
обводки.



3.2. Удары по мячу.
- удары по мячу головой 
без прыжка;
- то же в прыжке;
3.3. Остановка мяча.
- остановка мяча 
внутренней и внешней 
стороной подъема 
стопы.
3.4. Ведение мяча.
- ведение внешней 
частью подъема стопы 
левой и правой ногой по 
прямой;
- то же между стоек и 
движущихся партнеров.
3.5. Отбор мяча и 
финты.
- отбор перехватом;
- финт убиранием мяча 

подошвой;
3.6. Техника игры 
вратаря.
- передвижение в 
воротах вперед без мяча 
и в сторону приставным, 
скрестным шагом и 
скачками на двух ногах;
- ловля летящего 
навстречу и несколько в 
сторону от вратаря мяча 
в падении;
- ловля катящегося и 
низко летящего 
навстречу и несколько в 
сторону мяча без 
падения;
- бросок мяча одной 
рукой на точность 
снизу._________________

2

2

4

2



20. практическое Тема 4. Тактическая 
подготовка

10

Тактика нападения
4.1. Индивидуальные 
действия.
- индивидуальные 
действия без мяча 
(правильное 
расположение на 
футбольном поле и 
выбор перспективной 
позиции для атаки).
4.2. Групповые 
действия.
- коллективный маневр 
для создания численного 
преимущества в одной 
из зон перед воротами.
4.3. Командные 
действия.
- комбинации при 
пробитии свободного, 
штрафного, углового 
ударов.

Тактика защиты
4.4. Индивидуальные 
действия.
- страховка партнеров, 
вратаря.
4.5. Групповые 
действия.
- смещение крайних 
защитников к штрафной 
площади при атаке по 
центру поля.
4.6. Командные 
действия.
- организация обороны 
по принципу смешанной 
защиты.

2

2

1

1

1

1

Стадион
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы, 
тренировочные 

стойки для 
обводки, 
планшет 

магнитный.



4.7. Тактика игры 
вратаря.
- игра на выходах из 
ворот при ловле 
катящихся по земле и 
летящих на различной 
высоте мячей;
- введение мяча в игру, 
адресуя свободному 
партнеру.

2

21. практическое Тема5. Психологическая 
подготовка

6

5.1. Воспитание 
морально-волевых 
качеств:
- формирование 
нравственных качеств, 
коллективизма, 
патриотизма.
5.2. Развитие памяти и 
воображения:
- тест на память;
- умение детально 
представлять 
возможные ситуации 
предстоящего 
состязания.
5.3. Развитие процессов 
восприятия и мышления
- игровые упражнения 
по всему полю с 
увеличенным составом 
команд.

2

2

2

Стадион
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота.

22. практическое 6. Инструкторская и 
практика судейства.

8

составление комплекса 
упражнений основной 
части занятия и его 
проведение со 
студентами под

Стадион
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы,



наблюдением 
преподавателя; 
определение ошибки 

при выполнении 
заданий и указание 
путей ее исправления; 
участие в судействе в 
своей группе (по 
упрощенным правилам); 
организация и 
проведение
соревнований; практика 
судейства на 
соревнованиях (между 
группами, институтами 
и т.д).

тренировочные 
стойки для 
обводки, 

правила игры.

23. практическое Зачеты.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по 
физической подготовке 
и футболу.

4 Стадион
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, 
протоколы, 

тренировочные 
стойки для 
обводки.

24. Самостоятельная работа 
студентов

26

- работа с 
рекомендованной 
литературой;
- подготовка к 
практическим занятиям; 
- подготовка к сдаче 
контрольных 
нормативов

6

10

10

4 СЕМЕСТР
25. теоретическое Тема1. Основы техники 

безопасности.
2

1.1.Требования Стадион Учебные



безопасности перед 
началом занятий.
1.2. .Требования 
безопасности во время 
занятий.
1.3. .Требования 
безопасности по 
окончании занятий.

СПбПУ. журналы, мячи, 
свисток.

26. практическое Тема2. Физическая и
функциональная
подготовка.

18

2.1.Развитие общей и 
специальной 
выносливости. 
-легкоатлетические 
упр-я: 30, 60, 100, 400м, 
переменный и 
повторный бег, кроссы: 
1000м. 2000м, 3000м; 
-ОРУ, гимнастические 
упр-я;
- прыжки с места в 
длину;
-подвижные игры, 
эстафеты.
- ходьба на лыжах: 5км.
2.2.Развитие быстроты и 
координационных 
способностей. 
-повторные пробегания 
коротких отрезков из 
разных исходных 
положений;
-бег прыжками, бег с 
изменением 
направлений; 
-челночный бег: 2х10м, 
2х15м, 4х40м и тд. 
-ускорения и рывки.
2.3.Развитие гибкости и

8

4

4

Стадион
СПбПУ,
лесной
парк.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы, 
тренировочные 

стойки для 
обводки, лыжи,



подвижности в суставах.
- прыжки с разбега 
толчком одной и двух 
ног;
-то же, выполняя в 
прыжке поворот на 90­
180°;
- кувырки вперед и 
назад: в сторону через 
правое и левое плечо. 
-растяжки, маховые упр- 
я;
- жонглирование мячом 
головой, бедром; 
-подвижные игры. 
2.4.Оценка 
функционального 
состояния организма.
- тестирование (тест 
Летунова).

2 методичес­
кий класс.

Протоколы,
калькулятор,

тонометр.

27. практическое Тема3. Техническая 
подготовка.

16

3.1. Техника 
передвижения.
-бег: по прямой, изменяя 
скорость и направление;
- приставными и 
скрестными шагами 
(вправо и влево);
- прыжки вверх толчком 
одной и двумя ногами с 
места;
- то же с разбега.
3.2. Удары по мячу.
- удары по 
неподвижному мячу 
носком и пяткой.
3.3. Остановка мяча.

2

2

4

Стадион
СПбПУ

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы, 
тренировочные 

стойки для 
обводки.



- остановка мяча грудью 
на месте и в движении.
3.4. Ведение мяча.
- ведение внутренней 
частью подъема стопы 
левой и правой ногой по 
прямой;
- то же между стоек и 
движущихся партнеров.
3.5. Вбрасывание мяча.
- вбрасывание с места из 
положения ноги вместе 
и с шага на дальность.
3.6. Отбор мяча и 
финты.
- отбор мяча толчком в 
туловище;
- финт проброс мяча 
мимо соперника.
3.7. Техника игры 
вратаря.
- передвижение в 
воротах вперед без мяча 
и в сторону приставным, 
скрестным шагом и 
скачками на двух ногах;
- отбивание мяча рукой 
в падении;
- отбивание мяча 
кулаками.

2

2

2

2

28. практическое Тема4. Тактическая 10
подготовка

Тактика нападения Стадион Свисток,
4.1. Индивидуальные 2 СПбПУ секундомер,
действия. мячи, накидки,
- индивидуальные футбольные
действия с мячом ворота, конусы,
(обыгрывание соперника тренировочные
с помощью финтов). стойки для
4.2. Групповые 1 обводки,



действия.
- отвлекающий маневр 
для освобождения 
какой-то зоны в ходе 
игры.
4.3. Командные 
действия.
- комбинации при 
пробитии свободного, 
штрафного, углового 
ударов.

Тактика зашиты
4.4. Индивидуальные 
действия.
- отбор мяча;
- взаимостраховка 
ближайших партнеров.
4.5. Групповые 
действия.
- создание 
искусственного 
положения « вне игры»;
- диагональная 
подстраховка при атаке 
с фланга.
4.6. Командные 
действия.
- удержание мяча и 
накапливание сил для 
развития атаки.
4.7. Тактика игры 
вратаря.
- ловля полувысоких и 
высоких мячей в 
прыжке.

2

1

1

1

2

планшет
магнитный.

29. практическое Тема5. Психологическая 6
подготовка
5.1. Воспитание 2 Стадион Свисток,
морально-волевых СПбПУ. секундомер,
качеств: мячи, накидки,



- воспитание идейной 
убежденности, 
разносторонность 
интересов, командный 
дух.
5.2. Развитие памяти и 
воображения:
- тест на память;
- умение детально 
представлять 
возможные ситуации 
предстоящего 
состязания.
5.3. Развитие процессов 
восприятия и 
мышления:
- игровые упражнения с 
двумя мячами;
- способность быстро и 
правильно оценивать 
игровой момент.

2

2

футбольные 
ворота, конусы, 
тренировочные 

стойки для 
о б в о д ки.

30. практическое 6. Инструкторская и 
практика судейства. 
Показать и объяснить 
выполнение 
технических приемов, 
различных тактических 
комбинаций, 
составление комплекса 
упражнений и его 
проведение со 
студентами под 
наблюдением 
преподавателя; 
определение ошибки 
при выполнении 
заданий и указание 
путей ее исправления;
- участие в судействе в 
своей группе (по

8 Стадион
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, накидки, 
футбольные 

ворота, конусы, 
тренировочные 

стойки для 
обводки, 

правила игры.



упрощенным правилам) 
организация и 
проведение 
соревнований.

31. практическое Зачеты.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по 
физической подготовке 
и футболу.

4 Стадион
СПбПУ.

Свисток, 
секундомер, 

мячи, флажки, 
протоколы, 
футбольные 

ворота, стойки 
для обводки.

32. Самостоятельная работа 
студентов

26

- работа с 
рекомендованной 
литературой;
- подготовка к 
практическим занятиям; 
- подготовка к сдаче 
контрольных 
нормативов

6

10

10

6.3. Обучение основным техническим приемам и игровым действиям

Техника игры
Техника игры позволяет своевременно, быстро и точно совершать 

необходимые игровые действия. Технически разносторонний игрок должен 
обладать большим запасом технических приемов, уверенно действовать на 
защитных позициях и активно атаковать на половине соперника. Игра включает 
технику игры в защите и в нападении. В свою очередь, техника игры в 
нападении и в защите состоит из различных игровых действий.

Техника игры в нападении
Техника игры в нападении включает: технику передвижения (бег, прыжки, 

остановки, повороты) и технику владения мячом, включающую удары (по 
неподвижному или катящемуся мячу), остановки и ведение мяча.

Техника передвижения.
Бег - основное средство передвижения в футболе. Бег осуществляется ли­

цом, спиной вперед, скрестным шагом, приставным шагом. Основной цикличе­



ский рисунок бега футболиста - это короткие и более интенсивные, чем в обыч­
ном беге, движения ногами, что способствует выполнению быстрых остановок и 
поворотов, резких изменений направления.

Бег спиной характеризуется более короткими и частыми шагами, 
ограничивающими быстроту передвижения, ориентировку и устойчивость 
игрока. Бег скрестным шагом применяется для изменения направления движения 
при атакующих и защитных действиях.

Бег приставным шагом используется с целью принятия тактически 
правильного положения (например, при закрывании игрока). Внимание в этом 
упражнении стоит акцентировать вперед и в сторону, в направлении движения 
при атакующих и защитных действиях.

Бег приставным шагом используется с целью принятия тактически 
правильного положения (например, при закрывании игрока). Внимание в этом 
упражнении стоит акцентировать вперед и в сторону, в направлении движения. 
Прыжки в игре используются в различных игровых ситуациях, но, как правило, 
этот элемент необходим для остановки мяча головой и ударов по мячу головой. 
Прыжки бывают толчком одной ноги или двумя ногами.

Остановки при передвижениях играют значительную роль и влияют на 
процесс изменения направления. Остановки могут выполняться прыжком и вы­
падом.

Повороты позволяют футболисту переключиться с одних игровых 
действий на другие, сменить направление движения, а так же являются 
составной частью некоторых способов ударов, остановок и финтов. Повороты 
могут выполняться переступанием, за счет 2-3 коротких прыжков, а также 
прыжком, выполняющимся активным толчком в сторону поворота и разворота 
на опорной ноге.

Техника владения мячом.
Атака в футболе без точного удара по воротам теряет свою 

привлекательность и обречена на потерю инициативы нападающих. По технике 
владения мячом удары, как правило, осуществляются ногой, и по способу их 
выполнения различаются большим разнообразием.

Удар передней частью стопы.
Самый мощный и сильный удар - серединой подъема стопы. Опорная нога 

ставится на пятку, на одном уровне с мячом. Во время ударного движения 
происходит перекат с пятки на носок. Разбег, замах и ударное движение выпол­
няется в одной плоскости.

Удар внутренней частью подъема применяется для прострелов, навесных 
передач. Разбег необходимо начинать под углом 45 градусов по отношению к 
мячу и цели. Сила замаха ударной ноги близка к максимальной. Опорная нога, 
слегка согнутая в коленном суставе, ставиться на внешнюю часть (свод) стопы.



Туловище несколько наклонено в сторону опорной ноги. Ударное движение 
начинается со сгибания бедра и заканчивается резким разгибанием голени. 
Носок стопы оттянут книзу, нога напряжена.

Удар внешней частью подъема эффективен для передач и ударов с 
близкого расстояния. Удар внешней стороной стопы применим для ближних 
ударов по воротам. По технике выполнения ударные движения внешней и 
средней частью подъема схожи. Отличие заключается в том, что во время 
ударного движения голень и стопа поворачиваются вовнутрь.

Удары по способу получения мяча подразделяются на удары по 
катящемуся мячу, по летящему мячу (как правило с низкой траекторией), с 
полулета (в момент отскока мяча от земли), удары по мячу головой 
(используются для приема мяча сверху и корректировки траектории полета 
мяча). Удары стоит рассматривать в контексте выполнения передач.

Удары по катящемуся мячу 
Техника движений при данных ударах не отличается от техники движений 

при ударах по неподвижному мячу. Отличие состоит в том, что необходимо 
рассчитать траекторию сближения с катящемся мячом и постановку опорной 
ноги. Различают следующие варианты:

- удары по мячу, катящемуся от игрока (опорная нога не доходит до мяча);
- удары по мячу, катящемуся навстречу (опорная нога не доходит до мяча);
- удары по мячу, находящемуся справа и слева от игрока (рациональнее 

выполнять удар ближней к мячу ногой).
Удары по летящему мячу
При выполнении удара в подготовительной фазе толчок ногой после 

выполнения последнего бегового шага служит замахом ударной ноги. Опорная 
нога, несколько согнутая в коленном суставе, разворачивается в сторону 
предполагаемого полета мяча и ставится на внешний свод стопы, туловище при 
этом отклоняется в сторону опорной ноги. С поворотом туловища начинается 
ударное движение ноги в горизонтальной плоскости. После проводки ударная 
нога движется вперед и опускается вниз скрестно опорной.

Удар с полулета
Ударное движение (замах) начинается до момента приземления мяча. 

Непосредственно после отскока мяча наносится удар. Г олень в момент удара 
строго вертикальна, стопа максимально согнута (носок оттянут вниз).

Упражнения для обучения
1. Угловые удары различной высоты и силы (отмечать флажками места 

приземления мяча, корректировать силу и направление).
2. Выполнение имитации удара изучаемым способом без мяча.
3. Жонглирование мячом на месте и в движении одной и двумя ногами, 

ударяя внутренней и внешней стороной стопы.



4. Удары обусловленным способом по воротам, начерченным на стене и 
разделенным на 6 квадратов. Удары на точность в указанный квадрат.

5. В парах. Ближняя, средняя и дальняя передачи мяча на точность.
6. В парах. Один из партнеров передает верхом, а другой - 

низом. Комбинационные передачи
1. В парах. Передачи мяча обусловленным способом, на различные 

расстояния, в три, в два и в одно касание с изменением направления и 
траектории полета мяча.

2. В круге. В парах. Занимающийся располагается в центре, партнер 
бежит вокруг, сохраняя расстояние 4-5 метров, получает мяч и передает его 
обратно (упражнение выполняется по часовой стрелке и против).

3. В тройках. Передачи обусловленным способом в одно, два и три 
касания с изменением направления и траектории полета мяча.

4. В тройках. По договоренности один из занимающихся поочередно 
передает мяч партнерам и получает его обратно. По мере освоения добавляют 
второй мяч (рис. 2).

Рис. 2. Передачи в тройках

5. В тройках. Передача партнеру и перемещение на его место, Упражнение 
выполняется в тройках, в возрастающем темпе (рис. 3)

6. Встречные передачи. Игрок «3» ведет мяч, передает игроку «2», сам 
встает на его место. Игрок «2» ведет и передает мяч номеру «1», сам занимает 
его место и т.д. (рис.4).



7. В тройках. Занимающийся ведет мяч вдоль боковой линии навстречу 
партнеру, поравнявшись друг с другом, владеющий мячом отдает его партнеру, 
который передает мяч верхом в штрафную площадку для удара по воротам, куда 
прибегает третий игрок (рис. 5).

Рис. 5. Прорыв и удар

8. В парах. Игрок с мячом, совершая удар в стенку, выполняет рывок в 
штрафную площадь. Получив мяч обратно, он наносит удар по воротам (мяч 
должен отскочить обратно либо от неподвижного препятствия (стена, щит), либо 
возвращен стоящим возле ворот игрока.)

9. В четверках. Передачи и прием мяча обусловленным способом в квадрате 
со сторонами 10-15 м. Выполнение упражнения осложняется за счет сокращения 
размеров площадки, ограничения числа касаний мяча при обработке вводом 
второго мяча.

10. В четверках. Передачи мяча по часовой стрелке со сменой игроков по 
диагонали (рис. 6).

Рис. 6. Передача в четверках



Основные ошибки:
- недостаточна сила удара;
- неправильно выбранный угол направления передачи;
- неправильно выбранный способ удара в зависимости от игровой ситуации. 

Так же к технике владения мячом относится ведение и вбрасывание.

Вбрасывание
Мяч берется обеими руками так, чтобы кисти с расставленными пальцами 

обхватили его сбоку, большие пальцы почти соприкасаются. Исходное 
положение-стойка ноги врозь на ширине плеч или в положении шага. Руки, 
слегка согнутые в локтях, поднимаются вверх за голову. Туловище отклоняется 
назад, ноги сгибаются в коленном суставе. Бросок начинается с выпрямления 
ног и туловища и завершается кистевым усилием.

Ведение мяча
Ведение мяча осуществляется в движении, в процессе которого 

осуществляются касания мяча различными способами. Касания совершаются с 
различной силой и скоростью, в зависимости от игровой ситуации. Могут 
осуществляться внешней, средней, внутренней частью подъема стопы, носком, 
внутренней частью стопы.

Упражнения для обучения:
1. Ведение мяча обусловленным способом: змейкой, по кругу, с обводкой 

препятствий, с остановками;
2. Резкое изменение темпа направления бега;
3. Обманные рывковые движения влево, вправо. Рывок завершается в 

сторону движения с последующим изменением направления в противоположную 
сторону;

4. Бег змейкой между стойками с ведением;
5. В парах. Игрок за счет финтов пытается обыграть защитника и поразить 

ворота;
6. В парах. Передача мяча в движении со сменой мест. Занимающийся с 

мячом ведет мяч к партнеру, который у него за спиной перемещается на его 
сторону (рис. 7).



Рис 7. Ведение в парах

7. В тройках. Игроки в беге перемещаются параллельно друг другу, 
передавая мяч через центр (рис. 8).

Основные ошибки:
- неверно выбранный способ удара по мячу;
- рваный ритм бега;
- неверно выбрана сила удара по мячу.
Технически сложным и трудоемким приемом является остановка мяча. 
Остановка мяча
Мяч может быть остановлен как подошвой стопы (один из наиболее простых 

приемов), так и внутренней или внешней стороной стопы. Остановка летящего 
мяча средней частью подъема стопы технически сложна, но позволяет быстро 
перенаправить мяч в другую сторону. Зато остановка грудью не требует 
сложных технических действий и очень популярна среди футболистов.

Остановка мяча ногой, как правило, наиболее частый технический прием 
состоящий из фаз: подготовительная фаза - перенос веса тела на опорную ногу и 
вынесение ноги для остановки; рабочая фаза-амортизирующее движение назад в 
момент соприкосновения с мячом; завершающая фаза - возврат ОЦТ и 
завершение дальнейших действий.

О

о
Рис. 8. Параллельное ведение и передачи



Остановка мяча внутренней стороной стопы
Используется в основном при приеме катящихся мячей. Исходное положения 

игрока - стоя лицом к мячу. Вес тела на опорной ноге, которая слегка согнута. 
Останавливающая нога выносится вперед, стопа развернута наружу на 90 
градусов, носок чуть-чуть приподнят. В момент соприкосновения нога отводится 
назад до уровня опорной ноги.

Остановка мяча подошвой
Этот прием используется в основном для остановки катящихся и 

опускающихся мячей. Игрок располагается лицом к мячу, останавливающая 
нога, немного согнутая в коленном суставе, выносится навстречу мячу. Носок 
стопы разогнут (приподнят) вверх на 30-40 градусов, пятка стопы находится над 
поверхностью на расстоянии 5-10 см. После соприкосновения с мячом он 
прижимается к земле.

Остановка подъемом стопы
Остановка мяча данным способом хороша для летящих и катящихся мячей. 

При остановке мячей летящих по низкой траектории останавливающая нога, 
согнутая в тазобедренном и коленном суставах (примерно на 90 градусов), 
выносится вперед. Носок согнут, оттянут вниз. При большой скорости полета 
мяча выполняется амортизирующее движение назад. Останавливающая 
поверхность приходится на среднюю часть подъема.

Остановка мяча с переводом
Основной принцип остановки мяча с последующим переводом - это умение 

выполнить 2 действия. Это собственно остановка мяча и поворот на опорной 
ноге с плавным изменением (переводом) траектории движения мяча в нужную 
сторону.

Упражнения для обучения
Упражнение для совершенствования остановки мяча:

остановка мяча изучаемым способом, отскочившего от щита, сетки, штанги,
летящего или отскочившего от земли.
остановка мяча во время движения по сигналу партнера.

Основные ошибки:
- неправильный разворот и постановка стопы;
- отсутствие амортизирующего (возвратного) движения;
- несвоевременный перенос веса тела на опорную ногу.
Техника игры в защите
В основе техники игры в защите лежат способы овладения мячом. Это 

перехват мяча и отбор мяча. Но все же основную функцию защитных действий 
берет на себя вратарь.

Отбор мяча



Отбор мяча бывает полный - с овладением мячом и неполный - с отбиванием 
мяча партнеру или за боковую линию. По способу отбор бывает в выпаде и в 
подкате. Общее звено приема - удар ногой по мячу и остановка его, либо 
овладение мячом толчком соперника в плечо плечом (при атаке соперника сбоку, 
сзади).

Отбор мяча в выпаде
Активным перемещением в сторону игрока с мячом с выполнением широкого 

выпада и последующего отбора мяча.
Отбор мяча в подкате
Направление отбора мяча преимущественно сзади или сбоку. Атакующий 

игрок в падении, сближаясь с соперником, выбрасывает ногу вперед. Скользя по 
траве, игрок преграждает путь мячу или выбивает его ногой.

Отбор мяча толчком плеча
Когда соперник с мячом находится в одноопорном (на дальней ноге) 

положении выполняется резкий толчок плечом, затем отбор мяча.
Упражнения для обучения:

- в парах. Партнеры находятся на расстоянии 10-15 м друг от друга. 
Занимающийся ведет мяч внутренней стороной стопы на партнера. Защитник, 
выжидая момент, приближается к нападающему, резко выдвигает ногу навстречу 
мячу, перехватывая его.

- в четверках. Защитник располагается за спиной нападающего и пытается 
перехватить мяч, посылаемый нападающему с расстояния 10-15 м партнерами по 
команде (рис. 9).

- в парах. Один - в роли нападающего без мяча, другой - защитника, идут 
плечо к плечу. В момент, когда нападающий переступит на дальнюю от 
защитника ногу, следует толчок в плечо. (То же, но с ведением мяча);

- в парах. На ограниченной территории один занимающийся владеет 
мячом, другой, сопровождая ведущего и выбрав удобный момент, выбивает мяч;

- в круге диаметром 10 м четверо нападающих передают мяч друг другу. 
Два (три) защитника пытаются отнять у них мяч;

Рис. 9. Перехват мяча



- в тройках. Два игрока на расстоянии 20-25 м передают друг другу мяч. 
Защитник, находясь между ними, пытается перехватить передачу мяча;

- в тройках. Один из партнеров набрасывает мяч нападающему на голову. 
Защитник, находясь в двух шагах сзади - сбоку, осуществляет рывок и первым 
отыгрывает мяч головой;

- в тройках. Нападающий и защитник стоят в штрафной площади. Их 
партнер из зоны центрального круга подает мяч в штрафную площадь на 
нападающего. Защитник стремится отбить мяч назад к нападающему, не 
допускает касание его земли;

- учебные игры на двое ворот с целью приобретения необходимого опыта 
для ведения командных действий в защите. Состав команд 7x7, 8x8, 9x9, 10x10, 
11x11. Защита личная.

Основные ошибки:
- преждевременный выход для атаки игрока с мячом;
- при выполнении отбора в подкате, сбивание игрока с ног, удар по ногам;
- при выполнении отбора в выпаде чрезмерно длинный выпад;
- низкая скорость в рывке к мячу;
- захват соперника.
Техника игры вратаря
Основу технических действий вратаря составляет ловля, отбивание, перевод и 

броски мяча. Вратарь передвигается в низкой стойке, на полусогнутых ногах, 
руки согнуты в локтях, ладони, как правило, направлены в сторону игроков. 
Туловище немного наклонено вперед. Перемещаясь приставным шагом, вратарь 
осуществляет ловлю мяча.

Определяет высоту и скорость полета мяча:
- ловля низких мячей катящихся по площадке;
- ловля полу высоких мячей на уровне пояса;
- ловля высоколетящих мячей (выполняется в прыжке или в броске за 

мячом). Наиболее значимые действия вратаря: ловля и отбивание.
Ловля мяча
Выбор действий вратаря осуществляется в зависимости от траектории 

полета мяча: снизу, сверху, сбоку. Ловля снизу позволяет захватить катящиеся, 
опускающиеся и низколетящие мячи (навстречу вратарю). Ловля мяча сверху 
применяются, чтобы овладеть мячами, летящими по средней траектории (на 
уровне груди и головы). Ловля мяча сбоку применяется только для овладения 
мячами, летящими по средней траектории в стороне от вратаря.

В подготовительной фазе, при ловле катящихся мячей, вратарь наклоняется 
вперед и опускает руки вниз. Ладони обращены к мячу, пальцы расставлены. В 
момент касания мяча он подхватывает его кистями снизу и подтягивает к 
животу.



При ловле мячей, летящих сверху, в момент соприкосновения с руками мяч 
обхватывается пальцами спереди - сбоку. Кисти немного сближаются. Вратарь, 
сгибая руки, кратчайшим путем притягивает мяч к груди.

При ловле мячей летящих сбоку, руки выносятся в сторону - вперед по 
направлению полета мяча. Кисти почти параллельны, пальцы несколько 
расставлены и полусогнуты. Вес тела переносится на ближнюю к стороне ловли 
ногу, в ту же сторону разворачивается и туловище. После захвата мяча, он 
подтягивается к туловищу вратаря.

В плохих погодных условиях и при большом скоплении игроков у ворот, 
когда нет возможности поймать мяч, вратарь может применить отбивание мяча 
двумя или одной рукой. Так же, завладев мячом, он может осуществить 
вбрасывание мяча руками или перевод ногой на дальнее расстояние (половину 
соперника).

Упражнения для обучения:
- находясь в различных исходных положениях, начинать движение после 

того, как мяч появиться справа или слева от игрока;
- после кувырка выполнить рывок вправо или влево в зависимости от того, 

с какой стороны появится мяч, догнать мяч до контрольной отметки;
- выполнить кувырок, рывок по ходу движения, догнать мяч до 

контрольной отметки и накрыть;
- падения в створе ворот (влево, вправо) с вытягиванием рук;
- выход один на один на игрока с мячом.
Основные ошибки:
- слабая реакция на быстро двигающийся мяч (катящийся, летящий);
- недостаточная скорость перемещения (рывка);
- слабый захват мяча;
- недостаточная сила при броске мяча.

Упражнения для развития группового взаимодействия 
- Четверо нападающих играют против двух, трех, четырех защитников на 

площадке с размерами 20x20, 25x25 метров. Игра усложняется за счет 
сокращения размеров площадки, ограничения касаний мяча. Состязание 
продолжается до двух или одного касания мяча защитником.

- Игра в футбол 4x4 с малыми воротами.
- Игра на футбольном поле, разделенном поперечными линиями на три 

равные части. Условия игры: в зоне защиты разрешается делать не более трех 
передач! В средней зоне - не более четырех передач! В зоне нападения только 
шесть передач. Мяч, забитый с угла поля засчитывается за два.



7.ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ

Спортивная работа является важной составной частью учебно­
воспитательного процесса студентов вуза. В ходе спортивной работы решаются 
задачи развивающего, профессионально-прикладного, воспитательного, обра­
зовательного и оздоровительного характера. Широкое вовлечение обучаемых в 
спортивную работу способствует совершенствованию в избранном виде спорта, 
расширяет спортивный кругозор и знания студентов в вопросах теории 
физической культуры и спорта, организации и судейства соревнований.

7.1. Организация спортивных соревнований по футболу

Спортивные соревнования - одна из наиболее эффективных форм 
организации спортивной работы; они выступают в качестве средства 
активизации общефизической, спортивно-прикладной и спортивной подготовки 
студентов. Соревнования повышают заинтересованность в занятиях спортом, 
способствуют развитию футбола как вида спорта. В условиях соревнований 
студенты более полно демонстрируют свои физические возможности, они 
выявляют степень физической, технической и морально-волевой подготовки, 
позволяют дать оценку качества и направленности учебно-тренировочного 
процесса, служат критерием подведения итогов учебно-тренировочной работы.

Успешное проведение соревнований сопряжено с выполнением ряда 
мероприятий организационно-технического характера. Это, прежде всего, 
создание организационного комитета, на который возлагаются обязанности по 
качественному обеспечению соревнований, подготовке спортивно­
материальной базы, документации, наградного фонда и др. На судейскую 
коллегию во главе с главным судьей и главным секретарем возлагается задача по 
формированию судейских бригад, проведению совещаний судей и 
представителей команд, жеребьевки; составление графика игр, доведение до 
исполнителей вопросов игровой этики на поле и досуговой деятельности 
игроков и членов команд, подготовка и оформление отчетных материалов.

В соответствии с положением о соревновании судейская коллегия 
выбирает одну из трех систем розыгрыша футбольного чемпионата: круговую, с 
выбыванием после поражения или смешанную, являющуюся комбинацией 
первых двух систем.

Порядок игр по круговой системе определяют жеребьевкой номеров ко 
манд-участниц соревнования. На основании определившихся номеров команд 
составляется расписание игр (календарь). При проведении соревнования в один 
круг игра проходит на поле той команды, которая в паре стоит первой. Если в



соревновании предусмотрено два круга, то вторая игра должна состояться на 
поле другой команды.

Система соревнований с выбыванием применяется, как правило, при 
большом количестве участвующих команд, когда игры должны быть проведены 
в короткий срок. Проигравшая команда выбывает из соревнования. 
Преимущество систем с выбыванием состоит в значительном сокращении 
времени для выявления победителя. Существенным недостатком этой системы 
является то, что встречающиеся пары команд определяются жребием, что вносит 
в соревнования элемент случайности. В этом случае несколько наиболее 
сильных команд волею жребия могут оказаться в одной половине сетки; в финал 
же в результате этого попадет более слабая команда.

Одной из разновидностей системы розыгрыша с выбыванием является 
система розыгрыша после двух поражений.

Смешанная система представляет собой комбинацию из двух систем 
розыгрыша - круговой и с выбыванием. При этом способе часть розыгрыша (на 
предварительном или заключительном этапе) проводится с выбыванием, а 
другая - по круговой. Иногда систему с выбыванием применяют в 
предварительной части розыгрыша среди команд, разбитых на подгруппы, а из 
оставшихся команд составляют группу сильнейших команд, встречающихся в 
заключительной части турнира по круговой системе.

Порядок игр определяют жеребьевкой команд. На основании полученных 
командами номеров составляется расписание игр (календарь).

Проводятся соревнования по футболу в соответствии с Положением о 
соревновании, которое заблаговременно разрабатывается вышестоящей 
спортивной организацией и доводится до руководителей (тренеров) команд - 
участниц.

Положение является юридическим документом, который регламентирует 
цель, задачи, программу соревнования, порядок выявления победителей и другие 
организационные вопросы. В Положении о соревновании отражаются 
следующие вопросы:

- наименование спортивного соревнования;
- характер, вид и ранг соревнования;
- цель и задачи спортивного соревнования;
- организация, проводящая соревнование;
- место и сроки проведения соревнования;
- программа соревнования с точным указанием дней, времени начала и 

окончания соревнования;
- состав судейской коллегии;
- система розыгрыша соревнования;
- порядок и сроки подачи заявок;



- порядок подачи протестов и их рассмотрение;
- места соревнований и требования к ним;
- порядок награждения победителей.
Соревнования возглавляет главная судейская коллегия. В нее входят; 

главный судья, его заместители (в том числе врач соревнований) и главный 
секретарь. Они назначаются организацией, проводящей соревнование. Все члены 
судейской коллегии наряду с представителями команд, тренерами и участниками 
соревнования имеют свои права и обязанности, определяемые правилами 
соревнования.

В успешном проведении соревнования одна из ведущих ролей принадлежит 
секретариату. Секретариат возглавляет главный секретарь. Он работает в тесном 
контакте с главным судьей и бригадами судей в поле, обслуживающих матчи. 
Перед началом соревнования секретариат проводит большую подготовительную 
работу: готовит документацию для жеребьевки, график игр, таблицу розыгрыша, 
протоколы игр и др.; в процессе соревнований выдает текущую информацию о 
ходе первенства, оформляет учетную и справочную документацию и т.д.; на 
заключительном этапе соревнования секретариат для каждой команды 
оформляет справки о выполнении разрядных нормативов.

7.2. Календарь спортивно-массовых мероприятий

Календарь спортивно-массовых мероприятий является одним из основных 
документов в организации спортивной работы. Календарь составляется на год, 
исходя из масштаба и объема спортивной работы может разрабатываться для 
организации спортивных мероприятий в масштабе области, города, вуза и т.д. 
Календарь составляется заблаговременно и рассылается соответствующим 
исполнителем для руководства. В календаре спортивно-массовых мероприятий 
отражаются следующие разделы: наименование мероприятий, сроки проведения, 
место проведения, ответственный исполнитель. В условиях вуза календарь 
составляется директором ИФКСТ и утверждается ректором. В календарь 
вносятся внутривузовские студенческие спортивные соревнования, спортивные 
мероприятия среди профессорско-преподавательского состава, ветеранов, 
рабочих и служащих, массовые соревнования, спортивные праздники и вечера 
среди студентов и мероприятия организационно- методического характера. 
Планирование спортивных мероприятий в рамках календаря университета 
согласуется с планом-календарем мероприятий, проводимых в масштабе вузов 
города. При этом спортивные соревнования должны не только «укладываться» в 
логику планового образовательного процесса вуза и института, но и 
предшествовать по срокам проведения соответствующих соревнований среди 
вузов, являясь отборочными для спортсменов сборных команд вуз



7.3. Подведение итогов, поощрение студентов 
за успехи в спортивно-массовой работе

Подведение итогов спортивно-массовой работы - неотъемлемый этап всего 
учебно-воспитательного процесса вуза. Итоги спортивной работы подводятся, 
как правило, в конце года, в торжественной обстановке на спортивном вечере. 
Организация вечера предусматривает подготовку списков для награждения из 
числа лучших спортсменов-студентов, преподавателей и тренеров кафедры 
физического воспитания, достигших высоких спортивных результатов во 
внешних и внутривузовских соревнованиях, а также приобретение дипломов, 
медалей, кубков, сувениров и призов.

Награждение проводят руководители учебных подразделений и лица, 
ответственные за организацию физкультурно-спортивных мероприятий, в при­
сутствии широкой общественности из числа профессорско-преподавательского 
состава, отделов и служб. Гласность, сравнимость результатов, обмен опытом - 
важнейшие аспекты результативности и значимости данного мероприятия.

Подведение итогов на отделении проводится в конце учебного года по 
завершении учебных соревнований по футболу между командами курсов и 
институтов. Для награждения победителей и призеров соревнований 
формируется наградной фонд (дипломы, медали, сувениры), который вручается 
по окончании соревнований в торжественной обстановке отличившимся 
командам и лучшим по игровым амплуа студентам. Результаты соревнований 
доводятся до руководства ИФКСТ (директора, заместителя по спортивной 
работе) и соответствующих руководителей институтов.
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