
    
    
       
    

    
      
        [image: Logo]
      
      
        
          


        

	Расширенный поиск
	Атрибутный поиск
	Контакты
	Информационно-библиотечный комплекс





	Вход в систему


        	
    [image: Contacts]
	
        Русский
    
	
        English
    



        
           
        

      

    
    	
            
              
            

        
	
          
          

        	

    
      	
       
    	
       
    	
      
    	
       
    	
      	
            
          	
            ?
          


    



    



        	
          
          

        
	
            

          


        			
                Детальная информация

            			


    
      

  
    	
        	Таблица
          	Карточка
          	RUSMARC
          
	
        	
        


  

  	
        
          
            [image: ]
          
        

      	
        
          
  
  	
            Название:
          	
                  Организация учебного процесса на специализации «Спортивные игры» со студентами отделения «футбол»: учебно-методическое пособие
          
	
            Авторы:
          	
                  Иванов Валерий Геннадьевич; 
                  Барботкин Николай Константинович; 
                  Шувалов Павел Евгеньевич; 
                  Епифанов Игнат Олегович
          
	
            Организация:
          	
                  Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого. Институт физической культуры, спорта и туризма
          
	
            Выходные сведения:
          	
                  Санкт-Петербург, 2020
          
	
            Коллекция:
          	
                  Учебная и учебно-методическая литература; 
                  Общая коллекция
          
	
            Тематика:
          	
                  студенты; 
                  спортивные игры; 
                  спортивные соревнования; 
                  футбол
          
	
            ББК:
          	
                  75.14я73; 
                  75.578я73
          
	
            Тип документа:
          	
                  Учебник
          
	
            Тип файла:
          	
                  PDF
          
	
            Язык:
          	
                  Русский
          
	
            Код специальности ФГОС:
          	
                  49.03.01
          
	
            Группа специальностей ФГОС:
          	
                  490000 - Физическая культура и спорт
          
	
            DOI:
          	
                  10.18720/SPBPU/5/tr20-18
          
	
            Права доступа:
          	
                  Свободный доступ из сети Интернет (чтение, печать, копирование)
          
	
            Ключ записи:
          	
                  RU\SPSTU\edoc\62498
          


  

          

                      
              Разрешенные действия: 
                    Прочитать  
                                  Загрузить
                  (1,4 Мб)
                              
            

            
            
  
                      
              Группа:
              Анонимные пользователи
            

            
              Сеть: Интернет
            
            
                            

      




  
    
      Аннотация

    
        
          Разработано согласно учебной программе дисциплины «Элективная физическая культура и спорт» государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования.
Материал пособия позволяет формировать физическую культуру личности студента и развивать способности направленного использования средств физической культуры для сохранения и укрепления его здоровья, повышения работоспособности, организации здорового образа жизни студента. В этом пособии рассматриваются вопросы физической, технической и тактической подготовки, приводятся примерные упражнения для развития физических качеств занимающихся, обучения и совершенствования технико-тактических приемов этой игры, организация и проведение соревнований по футболу.
Учебно-методическое пособие предназначено для преподавательского состава специализирующегося в футболе, а также может быть полезно студенческой молодежи образовательных учреждений в различных формах занятий спортивными играми.
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