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      Аннотация

    
        
          Содержание учебного пособия соответствует требованиям федеральных
государственных образовательных стандартов высшего профессионального
образования при подготовке бакалавров по дисциплине «Физическая культура». В учебном пособии рассмотрены вопросы, составляющие базовую часть
программы по дисциплине «Физическая культура»: самоконтроль студентов,
занимающихся физическими упражнениями и спортом. Знание основ и принципов самоконтроля при занятиях физическими упражнениями поможет студентам самостоятельно грамотно организовывать свою двигательную активность, чтобы полнее реализовать учебный, трудовой потенциал.
Практический материал пособия поможет преподавателям кафедр физической культуры эффективно повести мониторинг физического и функционального состояния студентов высшей школы.
Учебное пособие рассчитано на широкий круг читателей – преподавателей кафедр физической культуры высшей школы, учителей физической культуры средней общеобразовательной школы, студентов.
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