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      Аннотация

    
        
          В статье рассмотрена экспериментальная методика использования специальных тренажеров в подготовительном периоде лыжников-гонщиков, которая повысит уровень развития скоростно-силовых способностей плечевого пояса и улучшит результат квалифицированных лыжников-гонщиков. Выявлено, что различия в КГ и ЭГ до эксперимента не имела достоверного различия. В результате проведения эксперимента в экспериментальной группе произошли статистически достоверные различия.
        

        
          The article discusses an experimental method of using special fitness equipment in the preparatory phase of racing skiers, which will increase the level of development of speed-strength abilities of the shoulder girdle and improve the result of qualified racing skiers. The studies have shown that the differences in the CG and the EG before the experiment did not have a significant difference. As a result of the experiment, statistically significant differences occurred in the experimental group.
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