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      Аннотация

    
        
          В статье рассматриваются основные критерии эффективности академической гребли, оценка которых позволяет повысить техническое мастерство спортсменов и улучшить спортивные результаты.
        

        
          The article discusses the main criteria for the efficiency of rowing, the assessment of which makes it possible to enhance the technical skill of athletes and improve their sports scores.
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