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      Аннотация

    
        
          В конькобежном спорте возникает необходимость в создании единства технической и тактической подготовленности, что способствует совершенствованию технико-тактического мастерства конькобежцев. На основе проведенных измерений было получено увеличение пробегаемого спортсменами пути и время, потраченное на преодоление увеличенного расстояния на дистанции 500 метров. Представленные данные способствуют разработке модельных характеристик технико-тактических действий конькобежцев.
        

        
          In speed skating, there is a need to create a unity of technical and tactical preparedness, which contributes to the improvement of technical and tactical skills of skaters. Based on the measurements carried out, an increase in the distance traveled by athletes and the time spent on overcoming the increased distance at a distance of 500 meters was obtained. The presented data contribute to the development of model characteristics of technical and tactical actions of skaters.
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