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          В статье представлены результаты обследования пловцов зимнего плавания, принимавших участие в двух эстафетных заплывах: «Елагин остров-Кронштадт» и «Орешек-Кронштадт», состоявшихся осенью и летом, соответственно.
Участники плыли без гидрокостюмов и не использовали согревающие мази. До и после эстафеты регистрировали ЭКГ и АД, проводили спирографию, определяли глюкозу в крови. Анализ результатов показал небольшое повышение глюкозы после заплывов и удлинение интервалов Q-Tс.
        

        
          The article presents the results of examination of winter swimmers who took part in two relay races: “Elagin Island-Kronshtadt” and “Oreshek-Kronshtadt”, held in autumn and summer, respectively. Participants were swimming without wetsuits and did not use warming ointments. Before and after the relay, ECG and BP were
recorded, and blood was taken from a vein. Analysis of the results showed an increase in glucose after swimming and lengthening of Q-Tc intervals.
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