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          В статье рассмотрена проблема снижения уровня физической активности среди работающего населения. Выявлены причины, влияющие на снижение физической активности. Подчеркнута взаимосвязь между регулярностью занятий физической культурой и массой тела человека. Предложены частные задачи решения проблемы сохранения и укрепления здоровья работающего населения.
        

        
          The article deals with the problem of reducing the level of physical activity among the working population. The reasons influencing the decrease in physical activity have been identified. The interrelation between the regularity of physical education and
the body weight of a person is emphasized. Particular tasks of solving the problem of preserving and strengthening the health of the working population are proposed.
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