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          Задача работы необходима для выявления актуальной проблематики исследований, заключающихся в использовании комплексной диагностики для объективной оценки функциональной подготовленности юных спортсменов, позволяющей адекватно оценить уровень тренированности и избежать перенапряжения организма.
        

        
          The task of the work is necessary to identify the actual problems of research, which consist in the use of complex diagnostics for an objective assessment of the functional fitness of young athletes, which allows to adequately assess the level of fitness and avoid overstrain of the body.
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