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      Аннотация

    
        
          Высокая и неконтролируемая физическая нагрузка во время спортивных тренировок может привести к патологическим морфологическим изменениям в функционировании сердечно-сосудистой системы. Мониторинг вариабельности ритма сердца (ВРС) спортсменов может быть использован как эффективный метод оценки биологической надежности и адаптационного потенциала сердечно-сосудистой системы на всех этапах спортивной деятельности. Игра в футбол из-за своей высокодинамичности предъявляет высокие требования к функциональной подготовленности спортсмена. В ходе исследования выявлены параметры ВРС, которые могут использоваться в качестве определяющих компонентов.
        

        
          High and uncontrolled physical activity during sports training can lead to pathological morphological changes in the functioning of the cardiovascular system. Monitoring of heart rate variability (HRV) of athletes can be used as an effective method for assessing the biological reliability and adaptive potential of the cardiovascular system at all stages of sports activity. The game of football, because of its high dynamism, places high demands on the functional fitness of an athlete. In the course of the study, HRV parameters were identified that can be used as determining components.
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