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      Аннотация

    
        
          В статье рассматривается подходы, к формулированию понятия «активное долголетие» и его компоненты, анализируется ряд нормативно–правовых документов, в которых представлен комплекс мер, содействующих активному долголетию граждан нашей страны, а также значение адаптивной физической культуры и адаптивной двигательной рекреации в этом процессе. Представлены результаты мониторинга уровня сформированности мотивации двигательной активности у лиц трудоспособного и пожилого возраста на примере их участия во ВФСК ГТО.
        

        
          The article considers approaches to the formulation of the concept of “active longevity” and its components, analyzes a number of regulatory documents that present a set of measures that contribute to the active longevity of citizens of our country as well as the importance of adaptive physical culture and adaptive motor recreation in this process, presents the results of monitoring the level of motivation for motor activity in persons of working age and the elderly people on the example of their participation in the GTO (Ready for Labour and Defence) sports complex.
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