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      Аннотация

    
        
          Целью бакалаврской работы является изучение адаптивной физической культуры и спорта среди лиц с ограниченными возможностями здоровья, выявление проблем в области адаптивной физической культуры и спорта, а также разработка предложений по формированию условий для занятия физической культурой и спортом лицами с ограниченными возможностями здоровья в Санкт-Петербурге. Основные проблемы в области адаптивной физической культуры и спорта среди лиц с ограниченными возможностями здоровья являются: -несовершенство работы по привлечению лиц с ограниченными возможностями здоровья к массовому спорту; - отсутствие единой концепции развития адаптивной физической культуры и спорта среди лиц с ограниченными возможностями здоровья. После пристального изучения были разработаны рекомендации по решению проблем, такие как: реализация новых дисциплин в Спартакиаду Выборгского района среди лиц с ограниченными возможностями здоровья.
        

        
          The aim of the bachelor work is the study of adaptive physical culture and sports among people with disabilities, the identification of problems in the field of adaptive physical culture and sports, as well as to develop proposals for the formation of conditions for physical culture and sports persons with disabilities in St. Petersburg.The main problems in the field of adaptive physical culture and sports among people with disabilities are: - imperfection of the work on attracting individuals with disabilities to mass sport; - lack of a unified concept of development of adaptive physical culture and sports among people with disabilities.After close examination of recommendations to address the problems have been developed, such as the implementation of new disciplines in the Games of the Vyborg district among persons with disabilities.
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