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      Аннотация

    
        
          В данной работе были проанализированы стрессогенные факторы, оказывающие влияние на специалистов противопожарной службы МЧС. Было изучено, как они влияют на пожарных, проведено тестирование специалистов противопожарной службы МЧС на уровень нервно-психического напряжения, тревожности и самооценки. Разработаны меры профилактики нервно-психических расстройств пожарных.
        

        
          The stressful factors affecting EMERCOM firefighting specialists have been analysed in this report. It was studied how the factors affects firefighters. The EMERCOM firefighting specialists have been tested in accordance with mental disorder, anxiety and self-evaluation requirements. The preventive actions con-cerning mental disorder of firefighters have been designed.
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