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          Сахарный диабет приобретает в мире все большую распространенность, и одним из его осложнений является диабетическая ретинопатия. В настоящее время её не диагностируют на начальной стадии, когда происходят изменения в нейронах сетчатки. Актуальным является поиск методов диагностики и профилактики/лечения таких ранних изменений. В настоящей работе на модели сахарного диабета 1 типа, созданной на крысах линии Long – Evans, оценивалась возможность выявления ранней диабетической ретинопатии при помощи метода прижизненной электроретинографии. Крысы линии Long – Evans перспективнее в исследовании проблем, связанных со зрительной функцией, так как имеют тёмные глаза и менее подвластны ухудшению зрения с возрастом, нежели крысы линии Wistar. Также оценивалась возможность предотвращения развития диабетической ретинопатии при помощи интраназально вводимого инсулина, что является новым подходом к данной проблеме. Результаты показали, что на данном сроке интраназально вводимый инсулин предотвращает развитие диабетической ретинопатии у крыс линии Long – Evans.
        

        
          Diabetes mellitus is becoming more and more prevalent in the world, and one of its serious complications is diabetic retinopathy which can’t be diagnosed in the initial stage, when changes occur in the retinal neurons, and the development of methods of diagnosis and prevention / treatment of such early changes is relevant. In the present work, a model of type 1 diabetes mellitus, created in rats Long-Evans, evaluated the possibility of detecting early diabetic retinopathy using the method of intravital electroretinography. It is shown, that intranasal insulin does not affect such parameters of electroretinogram as b- waves and oscillatory potentials, compared to animals of control group but does affect compared to animals with induced diabetes. It was concluded that intranasal insulin prevents the development of diabetic retinopathy in Long - Evans rats.
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