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      Аннотация

    
        
          Пособие предназначено для реализации дисциплины «Элективная физическая культура и спорт» в рамках элективных дисциплин (модулей) унифицированного общеобразовательного модуля программы базового образования, специалитета федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС/СУОС) высшего образования по всем направлениям подготовки (специальностям). Учебное пособие подготовлено в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования на базе ИФКСиТ Санкт-Петербургского политехнического университета, для организации учебного процесса по дисциплине «Элективная физическая культура и спорт» со студентами основного отделения на специализации «Фитнес» (направление «Оздоровительная аэробика»). В пособии представлен материал по всем годам обучения студентов в вузе. Пособие рекомендовано для преподавателей кафедр физического воспитания и кафедр физической культуры.
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