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          Настоящее учебное пособие посвящено применению цифровых средств и методов оценки биомеханических и физиологических параметров движений в локомоциях биатлонистов. На конкретных примерах показаны способы их возможного использования в качестве средств педагогического контроля двигательных действий в лыжных передвижениях и технических приемов, определяющих эффективность выполнения выстрелов. Представляет интерес для студентов, магистрантов и аспирантов, обучающихся по направлениям подготовки «Физическая культура», «Физическая культура и спорт», тренеров, которые ищут инновационные пути совершенствования подготовки спортсменов.
        

        
          This textbook is devoted to the use of digital tools and methods for assessing biomechanical and physiological parameters of movements in biathletes locomotion.
On specific examples, the ways of their possible use as a means of pedagogical control of motor actions in ski movements and techniques that determine the
effectiveness of shots are shown. It is of interest for students, undergraduates and postgraduates studying in the areas of training “Physical culture”, “Physical culture and sports”, coaches who are looking for innovative ways to improve the training of athletes.
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