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          В статье представлены результаты исследования иррациональных установок у спортсменов во взаимосвязи с копинг-стратегиями, помогающими спортсменам преодолевать ситуацию пандемии «COVID-19». Были выявлены «ресурсные» и «ограничивающие» установки спортсменов, установлена их связь с когнитивными искажениями. Показаны пути формирования адаптивных копинг-стратегий.
        

        
          The article presents the results of a study of irrational attitudes in athletes in connection with coping strategies that help athletes overcome the situation of the COVID-19 pandemic. The “resource” and “limiting” attitudes of athletes were identified, their connection with cognitive distortions was established. The ways of formation of adaptive coping strategies are shown.
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