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      Аннотация

    
        
          В статье исследуются различные аспекты психологического обеспечения и сопровождения подготовки и участия в Олимпийских играх глазами спортсменов, ставших Олимпийскими чемпионами в различные годы, что могло бы помочь пониманию проблем современного Олимпийского движения. Статья опирается на спортивную литературу, воспоминания и книги, авторами которых были олимпийские чемпионы, периодические издания, освещающие проблемы в современном спорте высших достижений.
        

        
          The article examines various aspects of psychological support and support for the preparation and participation in the Olympic Games of athletes, who have become Olympic champions in different years. It could help to understand the problems of the modern Olympic movement. The article is based on sports literature, memories and books, authored by Olympic champions, periodicals, highlighting the problems in modern sports of the highest achievements.
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